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बावल: केस दजूज करने
के बाद िीओ काबू
बावि। पुरलस ने कोट्ड के आदेश
पर एक पीओ के रखलाफ केस
दज्ड करते हुए उसे रगरफ्तार कर
रलया। अदालत मे् चल रहे मामले
मे् गंगायचा जाट रनवासी िम्डबीर
बार-बार नोरटस रदए जाने के बाद
भी कोट्ड म्े पेश नही् हुआ। कोट्ड ने
उसे आरखरी नोरटस देने के बाद
पीओ घोरषत कर रदया था। उसके
रखलाफ केस दज्ड करने के आदेश
रदए गए थे। पुरलस ने आरोपी के
रखलाफ 31 माच्ड को केस दज्ड
करने के बाद उसे रगरफ्तार कर
रलया। उसे कोट्ड म्े पेश करने के
बाद न्यारयक रहरासत के तहत
जेल भेज रदया गया। 
सड़क हादसे का आरोिी
चालक दबोचा
धारुहेड़ा। पुरलस ने सड़क हादसे
के बाद फरार एक वाहन चालक
को रगरफ्तार रकया है। पुरलस ने
रदल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर
सड़क हादसे के बाद गत 19
जनवरी को केस दज्ड रकया था।
हादसे म्े तीन लोग घायल हो गए
थे। पुरलस ने एक घायल के बयान
पर केस दज्ड करने के बाद गाड़ी
चालक का पता लगाने के प््यास
शुर् रकए। इस मामले म्े जांच के
बाद पुरलस ने राजस्थान के
टपूकड़ा रनवासी जावेद को
रगरफ्तार कर रलया। उसकी गाड़ी
को भी कब्जे म्े रलया गया है। बाद
मे् आरोपी को पुरलस बेल पर ररहा
कर रदया गया।  
दहेज उतूिीड़न के मामले
मेू आरोिी को बेल
रेवाड़ी। पुरलस ने दहेज उत्पीड़न
व जान से मारने की िमकी देने के
मामले म्े एक आरोपी को रगरफ्तार
रकया है। गत वष्ड रववारहता की
रशकायत के आिार पर पुरलस ने
दोनो् पक््ो् के बीच काउंसरलंग के
जररए समझौता कराने के प््यास
रकए थे। कई बार पुरलस थाने म्े
दोनो् पक््ो् के बीच बातचीत हुई,
लेरकन उनमे् सुलहनामा नही्
हुआ। इसके बाद पुरलस ने गत वष्ड
26 रदसंबर को ससुराल पक्् के
लोगो् के रखलाफ केस दज्ड रकया
था। इस मामले म्े पुरलस ने रदल्ली
के नजफगढ़ रनवासी सुरमत को
रगरफ्तार कर रलया। उसे पुरलस
बेल पर ररहा कर रदया गया। 
धोखाधड़ी मामले मूे एक
आरोिी िगरफूतार
धारुहेड़ा। सेत्टर-6 थाना
पुरलस ने गत वष्ड मई माह मे् दज्ड
िोखािड़ी के मामले म्े एक
आरोपी को रगरफ्तार रकया है।
पुरलस ने पीरड़्त की रशकायत के
आिार पर 22 मई 2025 को
रवरभन्न िाराओ् के तहत
जालसाजी का केस दज्ड रकया
था। इसमे् चोरी की िारा शारमल
की गई थी। पुरलस ने मामले के
एक आरोपी को पहले ही
रगरफ्तार कर रलया था। अब इस
मामले म्े हासी् के उगालन
रनवासी राकेश को पुरलस ने
रगरफ्तार कर रलया। उसे तफ्तीश
मे् शारमल करने के बाद पुरलस
बेल पर ररहा कर रदया गया।
बैटूूी चोरी करने के मामले
मेू िांचवां आरोिी िकड़ूा
रेवाड़ी। थाना िार्हेड़ा पुरलस ने
बस की बैट््ी चोरी करने के मामले
मे् एक और आरोपी को रगरफ्तार
रकया है। पुरलस इस मामले म्े चार
आरोरपयो् को पहले ही रगरफ्तार
कर चुकी है। 11 माच्ड 2024 को
हररयाणा रोरवेज की कुर्क््ेत्् ररपो
के बस चालक अशोक कुमार ने
पुरलस रशकायत मे् बताया था रक
रैली मे् जाने के रलए उसने अपनी
बस को रात के समय गांव
जोनावास के मक्नदर के नजदीक
रास््े पर खड़ी रकया था। नाम पता
ना मालूम व्यक्तत बस की दो बैट््ी
चोरी करके ले गए है। रजस पर
पुरलस ने थाना िार्हेड़ा मे् चोरी
का मामला दज्ड करके मामले म्े
संरलप्त चार आरोपी मुस््रकम,
तौरफक उफ्फ भूरा, फरीद उफ्फ रदन्नू
व आजाद को पहले ही रगरफ्तार
कर रलया था। इस मामले म्े
पुरलस ने एक और आरोपी रजला
नूंह क ेगांव रफरोजपुर नमक
रनवासी वाररश को भी रगरफ्तार
कर रलया है। पुरलस ने आरोपी को
पेश अदालत करके न्यारयक
रहरासत मे् जेल भेज रदया है।
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पीएनजी की िाइन 26 हजार घरोु के नजदीक
आवेदन करते ही एक लदन में लमिेगा कनेकुशन

निेन्द्् वत्स:िेवाड़ी

अमेररका, इजराइल-ईरान युद्् के
साथ देश मे् आने वाले समय म्े
कुरकंग गैस की रकल्लत की आशंका
को देखते हुए सरकार इससे रनपटने
की पूरी तैयारी कर रही है। इसके तहत
पीएनजी कनेत्शन से गैस का
इस््ेमाल करने वाले उपभोत्ताओ् के
एलपीजी कनेत्शन सरे्रर कराने की
रणनीरत पर काय्ड तेजी से चल रहा है।
आईजीएल और एलपीजी रवतरक
कंपरनयो् के पोट्डल अलग-अलग होने
के कारण इस बात का पता नही् चल
पा रहा है रक पीएनजी का इस््ेमाल
करने वाले रकतने उपभोत्ताओ् के
पास एलपीजी कनेत्शन भी है्। 

रजले के शहरी क््ेत््ो् मे् पीएनजी
कनेत्शन उपलब्ि कराने की सुरविा
आईजीएल कंपनी की ओर स ेदी जा
रही है। पीएनजी के शहर के साथ-
साथ बावल व िार्हेड़ा मे् अभी तक

30028 उपभोत्ता पंजीकृत है्। इनमे्
से 18668 ही पीएनजी का इस््ेमाल
कर रहे ह्ै। कंपनी ने एलपीजी का
इस््ेमाल करने वाले 25961 ऐसे
लोगो् की पहचान की है, रजनके घरो्
के पास से उसकी पाइप लाइन गुजर
रही है्। यह एलपीजी उपभोत्ता रकसी
भी समय पीएनजी कनेत्शन ले सकते
है्। कंपनी आवेदन के बाद एक से दो
रदन के अंदर उन्हे् पीएनजी कनेत्शन
जारी कर देगी। सरकार का प््यास यही
है रक पीएनजी उपभोत्ताओ् की
संख्या अरिक से अरिक बढ़ाई जाए,
तारक गैस एजे्रसयो् पर लगने वाली
रसले्रर लेने वाली लोगो् की लाइन
को कम रकया जा सके। अगर पास से
गुजर रही पीएनजी लाइनो् से एलपीजी
कनेत्शन रलए जाते है्, तो संबंरित
उपभोत्ताओ् को एलपीजी रसले्ररो्
की आवश्यकता नही् होगी। इससे युद््
लंबा चलने पर भी गैस की रकल्लत
का सामना नही् करना पड़ेगा। 

अभी तक पीएनजी उपभोक्ताओ् की संख्या तीन हजाि से ज्यादा
खाद्् एवं आपूल्तज लवभाग के पास अभी तक ऐसा डाटा उपलब्ि नही्
है, लजससे यह पता लगाया जा सके लक लकतने पीएनजी उपभोत्ता

एलपीजी कनेत्शनो् का भी इस््ेमाल कर रहे ह्ै। इसका कारण
यह है लक पीएनजी कनेत्शन मुहैया कराने वाली कंपनी

आईजीएल का पोट्जल अलग है। एलपीजी कनेत्शन देने वाली
आईओसी, बीपीसीएल और एचपीसीएल के पोट्जल अलग-अलग

है्। गैस की लकस्लत की आशंका बनने के बाद लवभाग सरकार की
ओर एसओपी जारी होने का इंतजार कर रहा है। 

पोर्टल की विविन्नता से परेशानी

दुरुपयोग की आशंका भी बढ़ रही
लजन उपभोत्ताओ् के पास पीएनजी कनेत्शन है्, उन्हे् लगातार इसकी सप्लाई लमल
रही है। इन कनेत्शनो् वाले काफी उपभोत्ताओ् के पास एलपीजी कनेत्शन भी है्।
ऐसे उपभोत्ता पीएनजी का इस््ेमाम लकचन मे् करने के बाद एलपीजी के लसले्डर
ज्यादा दामो् म्े बेचकर मुनाफा भी कमा सकते ह्ै, लजस कारण एलपीजी के
दुर्पयोग की आशंका बनी हुई है। खाद्् एवं आपूल्तज लवभाग गैस के दोहरे कनेत्शनो्
पर रोक लगाने के ललए इस समय पूरी एत्सरसाइज करने म्े लगा हुआ है। 

लजले म्े एलपीजी का कोई संकट नही् है। दैलनक
13500 लसले्डरो् की उपलब्िता है। पीएनजी

कनेत्शन लबना लसत्योलरटी रालश के लदए जा रहे है्।
पीएनजी कनेत्शन पर रोड तोड़ने के ललए अब

अनुमलत की अलनवाय्जता भी सरकार ने खत्म कर दी है। 
-अनिषेक मीणा, डीिी।

एलिीजी के
दुरूियोग िर
कड़ी नजर

अलधकांश के पास एिपीजी कनेकुशन
पीएनजी कनेत्शन ले चुके उपभोत्ताओ् के पास इससे पहले एलपीजी के
कनेत्शन भी होने का अनुमान है। पीएनजी कनेत्शन लेने के बाद ऐसे
उपभोत्ता सामने नही् आए है्, लजन्हो्ने पीएनजी का इस््ेमाल शुर् करने
के बाद एलपीजी कनेत्शन सरे्डर कर लदए हो्। अब ऐसे उपभोत्ताओ्
की पहचान करने के बाद उनसे एलपीजी कनेत्शन सरे्डर कराने की
लदशा मे् तेजी से काय्ज लकया जा रहा है, तालक आने वाले समय मे् गैस की
लकस्लत की आशंका का कम या खत्म लकया जा सके। 

अभी टला नहीू है मौसम का खतरा, कल पिर मौसम मेू बदलाव के आसार

दो रदन बारिश के बाद तीसिे रदन िाहत, फसलो् को हो चुका काफी नुकसान
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

फसल काटने और रनकालने के ऐन
मौके पर दो रदन हुई बाररश और
ओलावृर््ि ने फसलो् को काफी
नुकसान पहुंचाया है। रीसी
अरभषेक मीणा के आदेश पर
फसलो् की रगरदावरी के रलए सभी
रगरदावरो् को फील्र मे् उतारा गया
है। नुकसान की ररपोट्ड जल्द रमलने
की संभावना है। मौसम का खतरा
अभी टला नही् है। अगले दो-तीन
रदनो् तक मौसम रफर रकसानो् पर
कहर बरपाने का काम कर सकता

है। बीते मंगलवार को शाम तक
रजले के कई भागो् मे् बाररश और
ओलावृर््ि ने फसलो् को नुकसान
पहुंचाया है। कटाई का काय्ड पूरा होने

के कारण सरसो् की फसल को
ज्यादा नुकसान नही् हुआ है। रजन
रकसानो् की गेहूं की फसल जमीन
पर रगर गई है, उनका ज्यादा

नुकसान होने के आसार बन गए है्।
बाररश के बाद फसल कटाई का
काय्ड भी र्क गया था। जमीन पर
रगरे गेहूं और बाररश होने पर
अंकुररत होकर खराब हो सकते है्।
दाना भी काला पड़ सकता है,

मंररयो् म्े इसका पय्ाडप्त भाव नही्
रमल सकेगा। सरकारी एजे्रसयां भी
दागी गेहूं खरीदने से मुंह मोड़ लेती
है्, आढ़ती उसका पूरा भाव नही् दे
पाते। ऐसे मे् रकसानो् को भारी
नुकसान उठाना पड़ता है। खेतो् मे्

काटकर रखी हुई सरसो् भी बार-बार
बाररश होने की क्सथरत मे् अंकुररत
होकर खराब हो सकती है। मौसम ने
इस बार रकसानो् को कटाई के समय
मुसीबत मे् रालने का काम कर रदया
है। जमीन पर रगरने से गेहूं की कटाई

मे् भी उन्हे् परेशारनयो् का सामना
करना पड़ रहा है। रकसान जल्द
मौसम साफ होने की कामना कर रहे
है्। शाम के समय आसमान मे् छाए
बादलो् ने रकसानो् की िड़कन रफर
से बढ़ाने का काम कर रदया। 

रेवाड़ी। खेत में गेहूं की कटाई करते हुए लकसाि। फोटो: हनरभूिि

रेवाड़ी। एक गैस एजेंसी का गोदाम जहां गंंाहकों की भीड़ िहीं है। फोटो: हनरभूिि

गाइडलाइनूस का पकया जा रहा इंतजार
सरकार की गाइडलाइन्स का इंतजार लकया जा रहा है। अभी पीएनजी
का इस््ेमाल करने वाले उन उपभोत्ताओ् का डाटा नही् लमला है, जो
एलपीजी कनेत्शनो् का भी इस््ेमाल कर रहे है्। पोट्जल अलग होने के
कारण इसमे् लदक््ते् आ रही है, परंतु जस्द ही डाटा तैयार करने की
लदशा मे् प््यास चल रहे ह्ै। -निनिश कुमार निंगला, डीएफएििी।

डीसी अलभषेक मीणा ने बताया लक ओलावलृ््ि व बालरश स ेफसलो् को काफी
नकुसान हआु ह।ै उनह्ोन् े नकुसान का आकलन करन े क े ललए सभी
लगरदावरो ्को सव्् ेक ेललए फीसड् मे ्उतार लदया ह।ै लगरदावर अपनी लरपोट्ज
बिुवार दरे शाम तक प्स्््तु कर देग्।े इसक ेबाद लरपोट्ज सरकार को भजेी
जाएगी। उनह्ोन् ेकहा लक प्द्शे सरकार ओलावलृ््ि प्भ्ालवत लकसानो ्की पूरी
मदद करने क े ललए कतृसकंसप् है। नुकसान की भरपाई पर सरकार की
ओर से ही कोई फसैला ललया जाएगा। 

पगरदावरी परिोटूज भेजेूगे सरकार को 
बिुवार को सबुह क ेसमय आसमान साफ रहन ेसे लकसानो् को राहत लमली।
अलिकतम तापमान 2.0 लडग््ी की लगरावट क ेसाथ 33.5 लडग््ी सकेस्सयस पर
आ गया। इसस ेमौसम का लमजाज ठडंा पड़ गया। नय्नूतम तापमान 2.2 लडग््ी
की लगरावट क ेसाथ 16.0 लडग््ी सकेस्सयस दज्ज लकया गया। मौसम लवभाग के
अनसुार बार-बार सल््िय होन ेवाले लवक््ोभ मौसम को पलरवत्जनशील बना रहे
है।् अगले दो-तीन लदनो् मे ्एक बार लफर मौसम मे ्बदलाव आ सकता ह।ै
तजे हवाओ ्क ेसाथ बालरश या ओलावलृ््ि हो सकती ह।ै 

इस सपूताह खतरा रहेगा बरकरार

बुजुगूूोू को ठगी का पिकार बनाने वाले भेजे जेल

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

सीआईए ने बुजुग्ड मरहलाओ् को
झांसे मे् देकर ठगी का रशकार बनाने
के मामले मे् रगरफ्तर रकए गए दोनो्
आरोरपयो् को बुिवार को कोट्ड मे्
पेश करने के बाद जेल भेज रदया।
आरोरपयो् को रगरफ्तारी के बाद
ररमांर पर रलया गया था, रजनकी
रनशानदेही पर ठगी के दो जोड़ी
सोने के कुंरल बरामद रकए गए है्।
एक आरोपी पर राजस्थान मे् भी 12
मामले दज्ड है्, जबरक दूसरे आरोपी
पर महे्द््गढ़ के 2 मामलो् सरहत
कुल 8 मामले दज्ड ह्ै। गत 6

फरवरी को सरकुलर रोर पर
पीएनबी के पास व 9 फरवरी को
सैनी स्कूल के पास ठगो् ने दो बुजुग्ड
मरहलाओ् को लॉटरी का झांसा
देकर उनके सोने के कंुरल ठग
रलए थे। पीएनबी के पास मरहला से
कुंरल के साथ 6 हजार भी ठगे थे।
रसटी थाने मे् दोनो् मरहलाओ् की
रशकायत पर ठगी के केस दज्ड रकए

गए थे। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने
मामले की जांच सीआईए प््भारी
सुमेर रसंह की टीम को सौ्पी थी।
सीआईए ने इस मामले म्े राजस्थान
के रजला खैरथल रतजारा के मातोर
रोर रनवासी गोरवंद व शहर
मोहल्ला गुज्डरवाड़ा रनवासी
राजकुमार को रगरफ्तार रकया था।
दोनो् कोट्ड मे् पेश करने के बाद

ररमांर पर रलया गया था। पुरलस ने
ररमांर के दोनो् आरोरपयो् के कब्जे
से ठगी का माल बरामद कर रलया।

आरोरपयो् को कोट्ड मे् पेश करने के
बाद न्यारयक रहरासत के तहत जेल
भेज रदया गया।

n आरोनपयो् से ठगी का
सािान भी नकया बरािद

रेवाड़ी। ठगी में लगरफंतार लकए गए आरोपी और जािकारी देते हुए डीएसपी।

आरोपियोू िर िहले कई मामले दजूज
डीएसपी सुरे्द्् श्योराण ने पत््कारो् से बताया लक आरोपी अकेले जाने वाले बुजुग््ो्

को लनशाना बनाते थे। आरोपी गोलवंद के लखलाफ पहले भी राजस्थान के लजला
अलवर व खैरथल लतजारा के अलग-अलग थानो् म्े ठगी के 12 मामले दज्ज ह्ै।

इसी तरह आरोपी राजकुमार के लखलाफ भी लजला महे्द््गढ़ और राजस्थान के
लवलभन्न थानो् म्े 6 मामले दज्ज ह्ै। दोनो् आरोपी बहरोड़ और नारनौल मे् दज्ज दो
अन्य मामलो् म्े भी वांलछत है्, लजन्हे् वहां की पुललस प््ोडत्शन वारंट पर लेगी। 

ठगी करने वालोू से आमजन रहेू सतकूक
डीएसपी ने बताया लक कोई अनजान व्यक्तत आपके पास आकर

लचकनी-चुपड़ी बाते् करता है या बहुत ज्यादा अपनापन लदखाता है, तो
तुरंत सतक्क हो जाएं। ऐसे व्यक्ततयो् की बातो् पर भरोसा न करे्।

लवशेषकर हमारे बुजुग्ज लोग ध्यान दे्। अनजान आदमी की ओर से लदए
जाने वाले लालच से सतक्क रहे्। ऐसे लोग सामने आने पर तुरंत पुललस

को सूचना दे्, तालक उन पर समय रहते काबू पाया जा सके। 

लडवाइडर कूदकर पुि से लगरा
टुुक, बड़ा हादसा होने से टिा 

धारुहेड़ा। मंगलवार की रात
रदल्ली-जयपुर नेशनल हाइवे पर
कापड़ीवास फ्लाईओवर पर एक
तेज रफ्तार ट््क ररवाइरर कूदने के
बाद पुल से रगर गया। नीचे कोई
वाहन या व्यक्तत नही् होने के कारण
बड़ा हादसा होने से टल गया।
चालक ट््क से कूदकर मौके से
फरार हो गया। बाद मे् काफी देर तक
सड़क पर जाम लगा रहा। रदल्ली से
जयपुर की ओर से जा रहा एक ट््क
रात को लगभग 12 बजे संतुलन
रबगड़ने के बाद फ्लाईओवर पर
चढ़ते समय ररवाइरर से टकराकर
पुल के नीचे रगर गया। आसपास
कोई वाहन या व्यक्तत नही् होने के
कारण बड़ा हादसा होने से टल गया।

चालक तुरंत ट््क से कूदकर मौके से
फरार हो गया। ट््क एक रहस्सा
सर्वडस रोर पर रगरने के बाद काफी
देर तक यातायात बारित रहा। यह
रहस्सा गुर्ग््ाम रजले की सीमा मे्
होने के कारण गुर्ग््ाम पुरलस की
ईआरवी मौके पर पहुंच गई।

बैंक परिसि में बुजुरंग की जेब
से उड़ाए 50 हजाि रंपये

रेवाड़ी। यूलनयन बै्क मे् पैसे लनकलवाने के ललए गए एक
बुजुग्ज की जेब से 50 हजार र्पये लनकाल ललए गए।
सीसीटीवी फुटेज मे् दो मलहलाएं नजर आई है्, जो पुललस

के पहुंचने से पहले ब्ैक
पलरसर से फरार हो चुकी
थी्। पुललस ने पीलड़्त की
लशकायत पर केस दज्ज
करने के बाद जांच शुर्
कर दी। पुललस लशकायत मे्
शहर लनवासी देवकीनंदन
ने बताया लक वह अपने
दामाद के पास अकाउंटे्ट
लगा हुआ है। दामाद के
एक लाख र्पये
लनकलवाने के ललए ब्ैक

शाखा मे् गया था। बै्क से
एक लाख र्पये लनकलवाए

थे। पांच सौ के नोटो् की दो गल््ियां लेने के बाद उसने एक
गि््ी जेब मे् डाल ली। दूसरी गि््ी के नोट लगनने के बाद
जब उसने जेब मे् हाथ डाला, तो जेब मे् रखी गि््ी गायब
लमली। इसी दौरान देवकीनंदन ने बै्क प््बंिन को सूचना
दी। बै्क कल्मजयो् ने बै्क का गेट बंद करने के बाद डायल-
112 पर सूचना दी। पुललस की ईआरवी सूचना लमलते ही
बै्क पलरसर पहुंच गई। संलदग्ि लोगो् से पूछताछ करते
हुए बै्क पलरसर मे् लगे सीसीटीवी कैमरो् की फुटेज चेक
की गई। सीसीटीवी फुटेज मे् बै्क पलरसर मे् बुजुग्ज की
नकदी गायब होने से पहले दो मलहलाएं नजर आर्इं, जो
चोरी के बाद तुरंत बै्क से लनकलती हुई लदखाई दी्। पुललस
ने सीसीटीवी फुटेज के आिार पर आरोपी मलहलाओ् का
पता लगाने के प््यास शुर् कर लदए। बाद मे् लसटी थाने मे्
चोरी कर केस दज्ज कर ललया गया। 

रेवाड़ी। यूलियि बैंक की
सरकुलर रोड शाखा।

बाइिास के करीब टकराए तीन वाहन
चार लोग मामूली रूि से घायल
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नारनौल रोर से सहारनवास बाईपास पर
मंगलवार की रात तीन वाहन आपस मे् टकरा
गए। इससे वाहनो् मे् सवार चार लोग घायल हो
गए। मौके पर पहुंची पुरलस ने घायलो् को
अस्पताल पहुंचाया। इस दौरान काफी देर तक
सड़क पर यातायात बारित रहा। रात को
सहारनवास की ओर जाने वाले रोर पर तीन
कार आपस मे् टकरा गई्। दो कारो् म्े चालक ही
थे, जबरक एक कार मे् चालक के साथ एक
अन्य व्यक्तत बैठा हुआ था। आपस मे् टकराने

के बाद तीनो् कार बुरी तरह क््रतग््स्् हो गई्।
वाहनो् की रफ्तार कम होने के कारण बड़ा
हादसा टल गया। सूचना रमलने के बाद पुरलस
का ईआरवी स्टाफ तुरंत मौके पर पहुंच गया।
पुरलस ने घायलो् को अस्पताल पहंुचाया।
वाहन टकराने के बाद सड़क पर यातायात
बारित हो गया। पुरलस ने के््न की मदद से तीनो्
वाहनो् को सड़क से हटवाकर यातायात सुचार्
कराया। केस दज्ड करने के बाद पुरलस ने हादसे
की जांच शुर् कर दी। मामूली चोटे् होने के
कारण घायलो् को प््ाथरमक उपचार के बाद
छुट््ी दे दी गई। 

गुरुगुुाम पुलिस के वांटेड की थार खेत मंे लमिी
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गंगायचा टोल प्लाजा से कुछ दूरी
पर खेतो् म्े एक थार गाड़ी
लावाररस अवस्था मे् रमली है।
गाड़ी के शीशे टूटे हुए थे और उस
पर खून के रनशान थे। सदर और
रोहड़ाई थाने की पुरलस ने गाड़ी
को कब्जे म्े लेकर जांच शुर् कर
दी। यह गाड़ी गुर्ग््ाम के एक
व्यक्तत के नाम पर ररजस्टर्ड है, जो
गुर्ग््ाम पुरलस का वांटेर बताया
जा रहा है। 

सुबह के समय खेतो् म्े काम
करने वाले लोगो् ने एक खेत मे्
थार खड़ी देखी। जब लोग गाड़ी
के पास पहुंचे तो उसके शीशे टूटे
हुए रमले। गाड़ी पर खून के रनशान
रमलने के बाद लोगो् म्े सनसनी

फैल गई। लोगो् की सूचना पर
पुरलस मौक े पर पहुंच गई। थाना
रोहड़ाई और सदर एसएचओ भी
मौके पर पहंुच गए। आसपास
पूछताछ के बाद पुरलस ने थार को

कब्जे म्े ले रलया। ऐसा लग रहा है
रक गाड़ी चालक का कोई पीछा
कर रहा था। गाड़ी खेत मे् खड़े
सीमे्ट के पोल व तारो् को तोड़ती
हुई वहां तक पहुंच गई। 

n गाड़ी के शीशे टूटे हुए और
खून के ननशान निले

n गाड़ी को कब्जे ि्े लेकर
पुनलस ने शुर् की जांच 

रेवाड़ी। खेत में खड़ी थार गाड़ी को कबंजे मंे लेकर जांच करते पुललसकमंंी।

गाड़ी की नबंर प्लटे गायब पान ेक ेबाद पलुलस न ेउसके इजंन व चेलसस
नबंर स ेमाललक का पता लगान ेक ेप्य्ास शरु ्लकए। यह नबंर गरुग्््ाम के
एक गांव लनवासी गौरव की गाड़ी क ेपाए गए है।् पुललस क ेअनुसार गौरव
पर गुरग्््ाम म्े आपरालिक मामला दज्ज ह।ै यह भी कयास लगाए जा रह ेहै्
लक गरुग्््ाम पुललस ही तो उसका पीछा नही ्कर रही थी। डीएसपी सरुेद्््
शय्ोराण न ेबताया लक गाड़ी को कबज् ेमे ्लने ेक ेबाद जाचं की जा रही ह।ै
जाचं के बाद ही इस मामल ेमे ्कछु बताया जा सकता ह।ै 

आरोपित िर कई केस
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पने वक्कआउट मे् ‘वेटेड वेस्ट’ यानी
वजन वाली जैकट का उपयोग किना

आपकी वक्कआउट किने की तीव््ता को िढाता
है। इसे पहनकि आपको कैलोिी िन्ा किने,
अपनी स्ट््े्थ िढाने मे् काफी मदद बमलती है।
लेबकन वेटेड वेस्ट हि बकसी के बलए पिफेट्ट
नही् होती, ट्यो्बक इसको पहनने के िाद जर्िी
नही् बक हि कोई इसमे् अपने आपको कंफट््ेिल
महसूस किे औि यह सि पि बफट आए। इसको
पहनने के िाद कई लोगो् को इससे समस्या होती
है। इसबलए इसको पहनकि वक्कआउट किने से
पहले कुछ िातो् पि ध्यान देना जर्िी है। 
इनके बलए है यूजफुल: वेटेड वेस्ट उनके बलए
ज्यादा फायदेमंद है, जो अपना वजन कम किना
चाहते ह्ै। ट्यो्बक इसमे् वक्कआउट की तीव््ता
िढती है औि ज्यादा कैलोिी िन्ा होती है। यह
िॉडी वेट एट्सिसाइबजंग मे् ज्यादा प््बतिोध देती
है, बजससे ताकत औि स्टेबमना िढता है। हम
सि जानते है् बक हमािी हब््डयां प््ेशि औि स्ट््ेच
को बिस्पो्ड किती ह्ै। इसबलए वेटेड वेस्ट
व्यायाम मे् हमािी िोन ड्ेबसटी को िनाए िखती
है। औि ऑक्सटयोपोिोबसस के जोबखम को री कम किने
मे् मदद बमल सकती है। यह हमािी पेट औि पीठ की
मांसपेबशयो् को मजिूत किती है, ट्यो्बक शिीि पि जि
वक्कआउट के दौिान अबधक राि पडता है तो संतुलन
िनाए िखने के बलए इसमे् प््ेशि का इस््ेमाल होता है।
इसबलए कुछ एट्सिसाइज जैसे वॉबकंग, िॉडी वेट
एट्सिसाइबजंग, प्लै्क औि पुशअप्स से िोन की ग््ोथ को
िढावा बमलता है औि िोन बडजेनिेशन की प््ब््िया धीमी
होती है। आपकी हब््डयां ति मजिूत होती ह्ै, जि आप
इनका अबधक इस््ेमाल किते है् औि जि इस््ेमाल नही्
किते, तो हब््डयां कमजोि होती है्। ठीक वैसे ही जैसे
एट्सिसाइज किने के साथ-साथ आपकी मसल्स री
िढती ह्ै। िो्स मे् िदलाव इस आधाि पि आता है बक
आप उन पि बकतना प््ेशि या लोड देते है्। 
कैिी हो वेटेड वेस्ट: अि सवाल है बक बकस ट्वाबलटी
की वेटेड वेस्ट इस््ेमाल मे् लानी चाबहए? इस िािे मे्
‘टाइम ऑफ स्ट््े्थ ट््ेबनंग: अंडिस्टै्ड द एनाटॉमी एंड
बफबजयोलॉजी टू ट््ांसफॉम्ा योि िॉडी’ पुस््क के लेखक
ऑक्सटन किंट के अनुसाि अच्छी ट्वाबलटी की ब््ांडेड
ऐसी वेटेड वेस्ट यूज किनी चाबहए, जो कंफट््ेिल औि
ड््ूिेिल हो। िाजाि मे् िहुत सािे सस््े बवकल्प अलग-
अलग टाइप की िेबजस्टे्स के साथ ऑनलाइन उपलब्ध
है्। लेबकन इनको पहनने के िाद आपकी क्सकन के बलए
सांस लेना मुक्शकल हो जाता है। इसबलए इन्हे् सेलेट्ट
किते समय बफटनेस औि कंफट्ा का ध्यान सिसे ज्यादा

िखना चाबहए। वही वेटेड वेस्ट खिीदे्, जो आपकी
शािीबिक िचना औि बिल्ड के अनुकूल हो। न वो पहनने
मे् ज्यादा टाइट हो, न ज्यादा ढीली हो, इसके कंधो् पि
स्ट््ैप औि साइड के स्ट््ैप मजिूत होने चाबहए। इसका
वजन री ज्यादा नही् होना चाबहए। आपके शिीि के वजन
का 5 से 10 प््बतशत पय्ााप्त है। बजनका वजन ज्यादा या
बजन्हे् पीठ दद्ा की समस्या है अथवा बजनके घुटनो् मे्
पहले करी चोट लगी हो या काब्डायक या सांस संिंधी
िीमािी से पीिडत हो्, उनको वेटेड वेस्ट के इस््ेमाल से
दूिी िनाकि िखना चाबहए। जि लोग अपने शिीि के
जोडो् पि ज्यादा वजन डालते ह्ै, उन्हे् इसका फायदा कम
नुकसान ज्यादा होता है। 
शुर्आि कैिे करे्: वेटेड वेस्ट पहनकि एट्सिसाइज
सावधानी से किना चाबहए। पहले शुर्आत घि से कि्े या
कािपेट एबिया या मैट पि उसे पहली िाि पहनकि देखे्।
ट्यो्बक ऐसी जगह पि बगिने के खतिे कम होते है् औि
आप बगि री जाते ह्ै तो चोबटल होने से पहले संरल जाते
है्। यबद आप एक्टटव नही् है् औि इसे पहनकि करी आप
वॉक पि नही् गए, तो पैदल चलने की शुर्आत बिना
वेटेड वेस्ट पहनकि किे्। एक सप्ताह तक पहले चलने
की पै््क्टटस किे्। एक या दो सप्ताह पैदल चलने के िाद
अगि आपको अपने जोडो् म्े कोई दद्ा महसूस नही् होता
तरी वेटेड वेस्ट पहनने की शुर्आत किे्। पहली िाि
हल्के वेट की वेस्ट पहने् यानी आपके वजन का 5
प््बतशत वजन वेस्ट का होना चाबहए। *

वक्कआउट के दौरान वेटेड वेस्ट पहनने के कई फायदे
होते है्। लेबकन ऐसा तभी होता है, जि आप इसे सही

तरीके से अपने कंफट्ड और स्ट््े्थ को ध्यान मे्
रखकर पहनते है्। इस िारे मे् यहां बडटेल मे् बदए जा

रहे सजेशंस आपके बलए यूजफुल हो सकते है्।

एक्सरसाइज र्टीन मे्
वेटेल वेस्ट ऐसे करे् यूज

अ
विटनेस 
संध्या वसंह

रोहतक, गुर्िार
2 अप््ैल 2026

श्् स्वास्थ्य संगठन ने उत््म स्वास्थ्य
के अंतग्ात शािीबिक स्वास्थ्य के
साथ ही मानबसक स्वास्थ्य को री
महत्व बदया है। िावजूद इसके, इन

बदनो् िहुत से लोग उच्् िट्तचाप औि बदल से
संिंबधत िीमाबियां, डायबिटीज, पाचन तंत्् औि
मनोिोगो् से ग््स्् है्, बजनके प््बत सचेत िहकि हम
स्वयं को काफी हद तक स्वस्थ िख सकते है्।
हाट्स की करे् प््ॉपर केयर 
‘बद वल्ड्ा हाट्ा फेडिेशन’ के अनुसाि दुबनया रि मे्
बवबरन्न िोगो् से सव्ााबधक मौते् हाई ब्लड प््ेशि औि
ह्दय िोगो् से होती है्। ह्दय िोगो् का एक महत्वपूण्ा
कािण उच्् िट्त चाप है। कुछ सुझावो् पि अमल
कि उच्् िट्तचाप औि बवबरन्न ह्दय िोगो् से
िचाव बकया जा सकता है।
िनाव िे िचे्: मेबडकल जन्ाल ‘बद लैसे्ट’ मे्
प््काबशत एक अध्ययन के अनुसाि तनाव बदल की
सेहत का सिसे िड्ा शतु्् है। इसबलए तनाव को
बनयंब््तत किने के बलए जीवन के प््बत सकािात्मक
सोच िखे्। बनिाशावादी बवचािो् के िजाय
आशावादी िने िहे्। 
नमक कम िे कम: जो लोग उच्् िट्त चाप की
समस्या से ग््स्् है्, उन्हे् बवबरन्न खाद्् पदाथ््ो् के
जबिए प््बतबदन लगरग 3 से 4 ग््ाम नमक (चाय की
छोटी चम्मच) ग््हण किना चाबहए। जहां तक संरव
हो, खानपान की चीजो् मे् ऊपि से नमक का
बछड्काव न किना िेहति है। 
जंक फूड्ि िे परहेज: ऐसे खाद्् पदाथ्ा जो
अत्यबधक बचकनाई युट्त है् या जो वसु््एं तली हुई
है्, उनसे पिहेज किना िेहति है। जंक फूड्स म्े
अत्यबधक बचकनाई या वसा औि नमक प््चुि मात््ा
मे् पाए जाते है्, इसबलए इनके सेवन से िचे्।
धूम््पान-शराि िे िनाएं िूरी: ह्दय, धमनी िोग
(कोिोनिी आट्ािी बडजीज) का एक कािण धूम््पान
है। धूम््पान के कािण फेफड्ो् पि ही नही् िक्लक
इनके जबिए ह्दय की धमबनयो् की आंतबिक दीवाि
पि प््राव पड्ता है,
बजसके कािण कालांति
मे् ह्दय िोग होने का
खतिा िढ् जाता है।
शिाि का बनयबमत सेवन
बदल की सेहत के
अलावा शिीि के अन्य
अंगो् बलवि औि बकडनी
के बलए री नुकसानदेह
है। इसबलए बकसी री र्प
मे् स्मोबकंग औि एल्कोहल सेवन से पिहेज कि्े।
बनयबमि व्यायाम और योग: एक अध्ययन के
अनुसाि योगासन, प््ाणायाम औि ध्यान
(मेबडटेशन) से ब्लड प््ेशि को बनयंब््तत िखने मे्
मदद बमलती है। अपनी शािीबिक क््मता औि उम्् के
अनुसाि आप व्यायाम का चयन कि सकते है्।
टहलना री एक अच्छा व्यायाम है। जो लोग हाई
िीपी औि बकसी ह्दय िोग से ग््स्् है्, उन्हे् डॉट्टि
से पिामश्ा लेकि व्यायाम शुर् किना चाबहए।
ब्लड प््ेशर चेक करे्: जो लोग हाई ब्लड प््ेशि की
समस्या से ग््स्् है्, उन्हे् हफ्ते मे् दो िाि अपना ब्लड
प््ेशि चेक किवाना चाबहए। डॉट्टि के पिामश्ा से
िीपी की दवाएं लेनी चाबहए।
मोटापे िे िचे्: अबधक वजन होना ह्दय िोग के
खतिे को िढाता है। इसबलए वजन बनयंत््ण के बलए

हि संरव प््यास किे्, व्यायाम किे् औि डाइबटबशयन
से बमलकि अपना डाइट चाट्ा िनवाएं। अगि
घििाहट, जी बमचलाना, चक््ि आए या सीने मे्
दद्ा होने पि डॉट्टि से तुिंत संपक्क किना चाबहए।
पाचन तंत्् रखे् सही 
अगि आपका हाजमा दुर्स्् नही् है तो बफि आप

बकतने री पौब््षक पदाथ्ा
ग््हण किे्, वे शिीि म्े
जज्ि नही् हो पाते। इस
क्सथबत मे् कमजोिी
महसूस होती है औि शिीि
की काय्ाप््णाली बशबथल
हो जाती है। गैस औि
एबसबडटी ज्यादा िनना
(िीफ्लट्स), दूबषत
खानपान से पेट म्े

जीवाणुजबनत संि््मण, दस्् औि डायबिया, फूड
प्वाइजबनंग औि हेबपटाइबटस आबद समस्याएं उत्पन्न
होने के खतिे िढ् जाते है्।
गैि-एबिबडटी िे ऐिे िचे्: खाने के िाद दो घंटे
तक लेटना नही् चाबहए। ऐसा किने से गैस औि
एबसबडटी की समस्या से िचाव होगा। जंक फूड्स
से पिहजे कि्े। अत्यबधक बचकनाई युट्त औि बमच्ा
मसालो् से रिपूि खाने से पिहेज किे्। रूख से
अबधक खाना न खाएं। छाछ को छोड्कि दूध औि
इससे बनब्मात अन्य उत्पादो् के कािण री पेट मे् गैस
िनती है। अनेक लोगो् मे् फू््ट जूस से री गैस िन
सकती है, ट्यो्बक इनमे् फ््ट्टोज नामक शुगि
अबधक होती ह्ै, बजसके कािण गैस औि एबसबडटी
िनने की आशंकाएं िढ् जाती ह्ै। इसबलए इससे री
िचे्। ये पिहेज किने के िाद री अगि िाहत नही्

बमल िही है तो डॉट्टि से पिामश्ा ले्।
पेट मे् िंक््मण: दूबषत व अस्वच्छ खान-पान से
पेट मे् संि््मण होने के खतिे िढ् जाते ह्ै। इस
समस्या की िोकथाम के बलए कुछ री खाने से पहले
हाथो् को सैबनटाइजि या बफि एंटीसेक्पटक सािुन से
धो ल्े। िाहि का खाना खाने से हि संरव िचाव
किे्। खाना िनाने औि उसके िखिखाव की प््ब््िया
स्वच्छ हो। जो खाद््
पदाथ्ा अच्छी तिह पके
नही् है्, उन्हे् न खाएं।
िाहि के अनपके स्ट््ीट
फूड्स से पिहेज किे्।
खुले मे् काफी देि तक
िखा खाना पेट को
संि््बमत कि सकता है।
इसबलए खुला औि िासी
खाना खाने से िच्े।
आपको बकसी खाद्् पदाथ्ा से एलज््ी है तो उसे
खाने से री पेट मे् संि््मण हो सकता है। संि््मण के
कािण पेट मे् तकलीफ हो तो ऐसी क्सथबत म्े डॉट्टि
से शीघ्् पिामश्ा ले्।
मानवसक स्िास्थ्य भी है िर्री
हमािे बदमाग से ही शिीि संचाबलत होता है। इसबलए
इसका हेल्दी होना जर्िी है। अच्छे मानबसक
स्वास्थ्य को हाबसल किने की िाह मे् मनोिोग िाधक
है्, बजनमे् बडप््ेशन प््मुख है्।  
बडप््ेशन िे उिरे्: अकसि हम बकसी प््बतकूल
कािण से तनावग््स्् हो जाते है् औि बफि एक
अंतिाल के िाद सामान्य हो जाते है्। कुछ समय के
बलए तनावग््स्् होने का मतलि बडपे््शन नही् है।
हेल्थ एट्सपट्स्ा के अनुसाि बडप््ेशन से आशय उस

मनोदशा से है, बजसमे् व्यक्टत लगाताि कई बदनो् या
लंिी अवबध तक तनावग््स््, उदास औि
नकािात्मक बवचािो् से स्वयं को बघिा हुआ महसूस
किता है। 
प््मुख लक््ण और प््कार: हेल्थ एट्सपट्स्ा के
अनुसाि बडप््ेशन के मुख्य लक््णो् को माइल्ड,
मॉडिेट औि सीबवयि मे् बवराबजत बकया गया है।
माइल्ड औि मॉडिेट बडप््ेशन मे् पेशे्ट स्वयं को
हताश औि दु:खी महसूस किता है। बकसी काय्ा मे्
मन न लगना, लोगो् से बमलने-जुलने से कतिाना,
अपनी पसंदीदा हॉिी मे् बदलचस्पी लेना िंद कि
देना। सेट्स की इच्छा का कम होते जाना, सोने की
आदतो् मे् िदलाव, खानपान की आदतो् मे् िदलाव
हो सकते है्। सीबवयि बडप््ेशन के पेशे्ट सफलता
हाबसल किने की या बकसी काय्ा को संपन्न किने
की उम्मीद ही छोड् देते है्, यह महसूस किना बक
हमािी अि कोई मदद नही् कि सकता है। ऐसी
क्सथबत मे् आत्महत्या का बवचाि उठना। उपिोट्त
लक््णो् के प््कट होने पि शीघ्् ही मनोिोग बवशेषज््
से पिामश्ा लेना आवश्यक है। बडप््ेशन दूि किने के
बलए मनोबचबकत्सक काउंसबलंग किते ह्ै।
काउंसबलंग के दो प््काि होते ह्ै। पहला कॉक्गनबटव
बिहेबवयि थेिेपी औि दूसिी को वे्बटलेशन थेिेपी

कहते है्। वही् बडपे््शन की
गंरीि क्सथबत वाले मिीजो्
के इलाज मे् एंटीबडप््ेसे्ट
दवाओ् का सहािा बलया
जाता है औि इसके साथ
ही मिीज की काउंसबलंग
री की जाती है।
मे्टल हेल्थ रहेगी िही:
अपनी जीवनशैली मे्
सकािात्मक िदलाव

लाएं। योगासन, प््ाणायाम किे्। मेबडटेशन को
अपनी बदनचय्ाा मे् स्थान द्े। जीवन के प््बत
आशावादी दृब््षकोण िखे्। लोगो् से बमलना-जुलना
या सामाबजक संिंध ििकिाि िखे्। बकसी री प््काि
के नशे से दूि िहे्। स्वास्थ्यकि आहाि ग््हण किना
चाबहए औि अपने रोजन म्े हिी सक्बजयो् औि
मौसमी फलो् को विीयता देनी चाबहए। मानबसक
स्वास्थ्य से जुड्ी समस्याओ् के संदर्ा मे् जर्ित
पड्ने पि अपने बफबजबशयन या बफि
मनोबचबकत्सक से पिामश्ा लेना िेहति िहता है। *(कोबकलािेन हॉस्सपटल, इंिौर के

बफबजबशयन-काब्डषयोलॉबजस्ट डॉ.अब्पषि
गुप्िा और मेिांिा बि मेबडबिटी, गुर्ग््ाम मे्

िीबनयर गैस्ट््ोएंटेरोलॉबजस्ट, 
डॉ. िुकृि िूि िे िािचीि पर आधाबरि) 

बव
इस साल वर्ड्ड हेर्थ डे की थीम ‘टुगेदर फॉर हेर्थ, स्टै्ड बवद साइंस’ है। इस थीम का अथ्ड है

बक स्वास्थ्य से संिंबित मामलो् मे् एक-दूसरे का साथ दे् और बवज््ान पर आिाबरत उपचार
पद््बतयो्, शोि और अध्ययनो् पर भरोसा कर्े। यानी पबरवार मे् हम अपने साथ ही िडे्-िुजुग््ो्

और िच््ो् का भी ध्यान रख्े। तभी हम सभी बफबजकली-मे्टली हेर्दी रह सके्गे।

फिफिकल हेल्थ के साथ ही
मे्टल हेल्थ का भी रखे् ध्यान

डॉक्टस्स सिेिन
डॉ. आर. पी. वसंह सीवनयर विविवियन, एनसीआर

मेरी उम्् 35 वर्ष है। बपछले कुछ हफ्िो् िे
मुझे भूख नही् लगिी। पेट हमेशा भरा-
भरा लगिा है। कुछ भी खाने पर वॉबमट
जैिी फीबलंग आिी है। कृपया मेरी इि
प््ॉब्लम का िॉल्यूशन ििाएं।

-िंजय, रायपुर
आपकी समस्या सुनकि ऐसा लग िहा है बक
डाइजेशन बसस्टम गड्िड् हुआ है, इस
वजह से आपका पेट रि-रिा िहता है।
रूख री नही् लग िही है। इसके बलए सिसे
पहले आप यह किे् बक  खाना हल्का औि
सुपाच्य शुर् किे्। लंच मे् दही औि सलाद
जर्ि शाबमल कि्े। शाम को बिल्कुल
हल्का खाना खाएं। कोबशश कि्े बक सोने से
3 घंटे पहले खाना खा ल्े। कुछ बदन
ऑयली खाना बिल्कुल िंद कि दे्। इस तिह
िदलाव किने से आपको िाहत बमल
सकती है।
मेरी उम्् 48 वर्ष है। बपछले एक-डेढ़्
महीने िे मेरे बिर के बपछले बहस्िे मे्
रह-रहकर टीि होिी रहिी है। कई िार
यह िि्ष िहुि िढ़् जािा है। कृपया मेरी
इि िमस्या का कारण और िमाधान
ििाने का कष्् करे्।

-कौशल, बिलािपुर
ट्या आपके बसि मे् हाल के बदनो् मे् कोई
चोट लगी थी? कई िाि चोट लगने से ऐसी
समस्या शुर् हो जाती है। िेहति होगा बक
आप एक िाि मब््सष्क िोग बवशेषज्् से
संपक्क कि ल्े। हो सकता है बक वह बसटी
स्कैन जैसी कुछ जांच किाएं, बजससे पता
चलेगा बक बसि दद्ा की मूल वजह ट्या है?
बफि जर्ित के अनुसाि वे उसका ट््ीटमे्ट
किे्गे। अपने मन से कोई दवा न ल्े।
मेरी उम्् 61 वर्ष है। कुछ बिनो् िे यूरीन
पाि करने के िौरान िहुि जलन होिी
है। ऐिा क्यो् हो रहा है, कृपया कोई
उपचार ििाएं?

-बकशोर, िुग्ष
कई िाि पानी कम पीने पि ऐसी समस्या
देखी जाती है। इसबलए आप सिसे पहले
पानी पय्ााप्त मात््ा मे् बपएं। अगि इसके िाद
री आपको इस तिह की समस्या है तो

जर्ि आपको एक िाि यूिोलॉबजस्ट से
संपक्क कि लेना चाबहए। वह कुछ जांच
किवा कि इसका कािण पता लगाएंगे।
ध्यान िहे िगैि जांच किाए आप कोई री
दवा ना ल्े।
मेरी उम्् 24 वर्ष है। मेरी नाक पर ब्लैक
हेड्ि हो गए ह्ै, जो बिखने मे् िहुि भदे््
लगिे है्। कृपया इिे िूर करने का कोई
कारगर उपाय ििाएं।

-हब्रषि, रोहिक
यह समस्या यंगस्टस्ा म्े काफी संख्या मे्
देखी जा िही है। यह ब्लैकहेड्स कैसे है्,
यह जांच किने के िाद ही पता चलेगा।
िेहति होगा बक आप बकसी त्वचा िोग
बवशेषज्् से संपक्क कि ल्े। वह बफबजकल
देखकि इसका ट््ीटमे्ट िताएंगे।
मेरी उम्् 53 वर्ष है। मुझे नी्ि मे् खर्ाषटे
िहुि आिे ह्ै। कृपया ििाएं बक मै्
अपनी इि िमस्या िे कैिे छुटकारा पा
िकिा हूं?

-हर्षिेव, रायगढ़्
कई लोगो् को िढ्ती उम्् मे् इस तिह की
समस्या होती है। हालांबक कई िाि नाक की
हड््ी िढ् जाने पि री ऐसी समस्या होती है।
िेहति होगा बक आप एक िाि ईएनटी िोग
बवशेषज्् से संपक्क कि ले्। वे जांच कि
ले्गे। इसके िाद इसका समाधान िताएंगे।
बफलहाल सुिह-शाम आप प््ाणायाम शुर्
कि दे्।
मेरी उम्् 32 वर्ष है। मै् जि भी थोड्ा
िेज चलिा हंू या िीब्ढ़यां चढ़्िा हूं, िो
मेरी िांि फूलने लगिी है। कृपया
ििाएं, ऐिा क्यो् हो रहा है, मुझे क्या
करना चाबहए?

-बमबहर, बहिार 
आपको िगैि देि बकए हुए डॉट्टि से संपक्क
किना चाबहए, ट्यो्बक इस उम्् मे् ऐसी
समस्या नही् होनी चाबहए। इसके दो कािण
होते है् या तो श््सन तंत्् मे् कोई समस्या हो
या बफि बदल संिंधी। दोनो् ही के िािे म्े
डॉट्टि से संपक्क किने के िाद ही पता चल
पाएगा। इसबलए आप डॉट्टि से संपक्क कि
जांच किाएं। * प््स््ुबि: बरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्ि िे िंिंबधि िवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर िकिे है्।

जि अच्छी तरह से न लगे भूख
अिेयरनेस
वििेक िुक्ला 

िह खाली पेट नीिू पानी स्वास्थ्य के बलए अच्छा
माना जाता है। यह एक सस््ा औि आसानी से

उपलब्ध होने वाला ऐसा ब््डंक है, जो सादे पानी की तुलना मे्
थोडा स्वाबदष्् होता है। जो लोग इसे नही् पीते, एक िाि इसकी
शुर्आत किके देखे्, तो पाएंगे बक लगाताि कई बदन इसका
सेवन किने से हमािी पाचन ब््िया दुर्स्् िहती है। त्वचा म्े नई
चमक आती है। हमे् बदनरि थकान नही् लगती औि पेट रिा
िहता है। इससे आप कई तिह के लार पा सकते है्।  

रोग प््बिरोधकिा िढ़ाए:
नीिू मे् मौजूद बवटाबमन सी,
हमािी िोग प््बतिोधक क््मता
को िढाता है। इससे हमािी
प्यास िुझती है औि िीमाबियो्
से लडने मे् हमे् ताकत बमलती है। लगाताि इसका सेवन किने
से कोल्ड औि फ्लू से िचाव होता है। 
बिल की िेहि के बलए है अच्छा: लेमन मे् मौजदू पोटेबशयम
औि बवटाबमन सी हमािे िट्त प््वाह को सही िखते है्। यह
ऑट्सीडेबटव तनाव को घटाता है। कोबशकाओ् की मिम्मत

किता है, यह हमािी बदल की सेहत को री
मजिूती देता है। इसके िावजूद यह हमािे
काब्डायोवेस्कुलि स्वास्थ्य के बलए अच्छा है। 
िे भरपूर एनज््ी: नीिू पानी से एक अलग तिह
की ऊज्ाा बमलती है। नीिू का स्वाद हमािे बदल
बदमाग की नस्े खोलता है। इसकी महक हमािे
मूड को तिोताजा कि देती है। पानी मे् घुला नीिू
प्यास तो िुझाता ही है, पाचनब््िया री दुर्स््

किता है, मूड फे््श किता है, नी्द दूि रगाता है। 
त्वचा की चमक िढ़ाए: सुिह के समय खाली पेट पीया
गया नीिू पानी हमािे शिीि के पानी की जर्ित को तो पूिा
किता ही है, हमािी त्वचा को री नमी देता है। इसमे् मौजूद
बवटाबमन सी इसका सहायक िनता है। *

िहुत लाभकारी है  नीिू पानी

सु
सिेिन / रेखा िेिराि

धुमेह (डायबिटीज) एक लॉन्ग
पीबियड मेटािॉबलज्म संिंधी िोग
है, बजसमे् शिीि मे् ब्लड शुगि

का लेवल िढ् जाता है। यह समस्या ति होती
है, जि शिीि पय्ााप्त मात््ा मे् इंसुबलन हाम््ोन
नही् िना पाता या इंसुबलन का सही उपयोग
नही् कि पाता। 
डायबिटीज के प््कार: डायबिटीज के
मुख्य प््कािो् मे् टाइप 1, टाइप 2 औि
गर्ाावबध मधुमेह यानी जेस्टेशनल
डायबिटीज शाबमल ह्ै। टाइप 1 डायबिटीज,
एक ऑटोइम्यून िोग है, बजसमे् पैनब््िएज
ग्लै्ड की इंसुबलन िनाने वाली कोबशकाएं
नष्् हो जाती ह्ै औि मिीज को जीवन रि
इंसुबलन लेना पड्ता है। टाइप 2 डायबिटीज,
सिसे कॉमन होता है, जो अबधकति मोटापा,
गलत फूड हैबिट औि इनएक्टटव
लाइफस्टाइल के कािण होता है। जेस्टेशनल
डायबिटीज, मबहलाओ् को प््ेग्ने्सी के दौिान
होता है औि बडलीविी के िाद नॉम्ाल हो
सकता है। लेबकन यह रबवष्य मे् टाइप 2
डायबिटीज का बिस्क िढ्ा देता है। इसके
अलावा डायबिटीज के कुछ अन्य प््काि री
होते है्, जो जेनेबटक कािणो्, पैनब््िएबटक
ग्लै्ड बिलेटेड बडजीज या कुछ दवाओ् के
कािण हो सकते है्।
प््मुख लक््ण: डायबिटीज के लक््णो् मे्
िाि-िाि पेशाि आना (पॉलीयूबिया),
अत्यबधक प्यास लगना (पॉलीबडक्पसया)
औि अबधक रूख लगना (पॉलीफेबजया)

प््मुख है्। इनके अलावा थकान, कमजोिी,
धुंधला बदखाई देना, बिना कािण वजन कम
होना, घावो् का देि से रिना औि िाि-िाि
संि््मण होना री इसके लक््ण हो सकते है्।
लंिे समय तक डायबिटीज िहने पि हाथ-पैिो्
मे् झुनझुनी या सुन्नता री महसूस हो सकती
है। टाइप 2 डायबिटीज म्े कई िाि कोई स्पष््
लक््ण नही् बदखते है् औि जांच के दौिान ही
इसका पता चलता है।
डायग्नोबिि: ब्लड मे् शुगि लेवल की
जांच से डायबिटीज को डायग्नोस बकया

जाता है। अगि फाक्सटंग ब्लड शुगि 100
एमजी/डीएल या उससे अबधक हो। रोजन
के िाद शुगि लेवल 140 एमजी/डीएल या
उससे अबधक हो। एचिीए 1सी 6.5% या
उससे अबधक हो या िै्डम ब्लड शुगि लेवल
200 एमजी/डीएल के साथ अन्य लक््ण
मौजूद हो् तो डायबिटीज की पुब््ष की जाती
है। अगि शुगि लेवल सामान्य से अबधक
लेबकन इन मानको् से कम हो तो उसे
प््ीडायबिटीज स्टेज कहा जाता है।
डायबिटीज डायग्नोस होने पि जल्द से जल्द

ट््ीटमे्ट शुर् किना िहुत जर्िी है। इससे
हाट्ा, बकडनी, आंखो् औि नसो् से संिंबधत
जबटलताओ् से िचा जा सकता है।
ऐिे करे् शुगर लेवल कंट््ोल: डायबिटीज
को कंट््ोल किने मे् डाइट का िहुत इंपॉट््े्ट
िोल होता है। डायबिबटक पेशे्ट्स को बिफाइंड
काि््ोहाइड््ेट जैसे व्हाइट ब््ेड, बमठाइयो् औि
स्वीट ब््डंट्स के सेवन से िचना चाबहए।
फास्ट फूड, तली-रुनी चीजो् का सेवन नही्
किना चाबहए औि नमक का सेवन री
सीबमत मात््ा म्े किना चाबहए। इसके िजाय
सािुत अनाज जैसे ओट्स, ब््ाउन िाइस, हिी
सक्बजयां, दाले् औि फाइिि युट्त फूड्स का
सेवन किना चाबहए। प््ोटीन के बलए दाल,
पनीि, मछली आबद ले सकते है्। हेल्दी फैट
के बलए ड््ाय फू््ट्स औि सीड्स का सेवन
लारदायक होता है। रोजन कम मात््ा मे् औि
कई िाि किना चाबहए ताबक ब्लड शुगि का
लेवल संतुबलत िना िहे। िैले्स्ड डाइट,
िेग्युलि एट्सिसाइज औि सही मेबडबसन के
माध्यम से डायबिटीज को कंट््ोल बकया जा
सकता है औि इसके साइड इफेट्ट्स से िचा
जा सकता है। * प््स््ुबि: िेहि डेस्क

हाल क ेवर््ो ्मे ्डायबिटीज पशेेट्स् की सखंय्ा मे ्काफी इजाफा हो रहा ह।ै इसकी अनके वजह्े है।्
बल्ड मे ्शुगर लवेल िढन् ेस ेकई शारीबरक समसय्ाए ंहोन ेलगती है।् इनस ेिचन ेक ेबलए बल्ड
शगुर लवेल कंट््ोल करना िहतु जरर्ी ह।ै इस िार ेमे ्यहा ंद ेरह ेहै ्िहतु यजूफलु सजशेसं।

लायबिटीज कंट््ोल के बलए जर्री
िैले्स्ल लाइट-एक्सरसाइज-मेबलकेशन

म
मेवडकल एडिाइस

डॉ. विपुल गुप्ता
कंसल्टे्ट विविवियन-डायबेटोलॉविस्ट

नई विल्ली

स्पेशल: वर्ल्ड हेर्थ ले, 7 अप््ैल
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गिधायक डा. कृष्ण कुमार ने खोल क््ेत्् मे् बागरश से प््भागित िांिो् का गकया दौरा
हरिभूरि न्यूज:खोिी

सवधायक डॉ. कृष्ण कुमार ने बुधवार
को सजला के िोल क््ेत्् मे् सकिानो् के
िेतो् मे् पहुंचकर हाल ही मे् हुई बासरश
िे सकिानो् की रिलो् को हुए
नुकिान का जायजा सलया। उन्हो्ने
सजला के गांव धारण, राजगढ,
टांकडी, आरामनगर, कनुका, बनीपुर,
नचाना और िुलिा आसद गांवो् के
िेतो् मे् पहुंचकर बरिात व ओलावृस््ि
िे हुई क््सतग््स्् रिलो् का सनरीक््ण
सकया और सकिानो् िे बातचीत कर
उनकी िमस्याएं िुनी्। सनरीक््ण के
दौरान सवधायक ने असधकासरयो् को
मौके पर बुलाकर स्सिसत की जानकारी
ली और आवश्यक सदशा-सनदे््श सदए।
उन्हो्ने कहा सक सकिानो् को सकिी भी

प््कार की परेशानी नही् होने दी जाएगी
और रिल नुकिान का िही
आकलन कर उन्हे् उसचत मुआवजा
सदलाया जाएगा। सवधायक ने सकिानो्
को भरोिा सदलाया सक िरकार उनके
िाि िडी है और प््ाकृसतक आपदा िे
हुए नुकिान की भरपाई के सलए हर
िंभव प््याि सकए जाएंगे। उन्हो्ने
िंबंसधत सवभाग के असधकासरयो् को
सनद््ेश सदए सक वे जल्द िे जल्द िव््े
पूरा कर्े और सरपोट्ा तैयार कर उच््
असधकासरयो् को भेजे्, तासक राहत
काय्ा म्े देरी न हो।   सवधायक डॉ. कृष्ण
कुमार ने सकिानो् को आश््ािन सदया
सक सकिानो् के सहतो् की रक््ा उनकी
प््ािसमकता है और हर प््भासवत
सकिान तक िहायता पहंुचाने के सलए
प््शािन पूरी तरह िस््कय रहेगा। खोरी। खोल क््ेत्् मे् खराब फसलो् का मुआयना करते डा. कृष्ण कुमार। फोटो: हररभूिम

फसल खरीद प््ह््िया
प््बंिो् की ली जानकारी
रविायक ने बाद म्े अनाज
मंडी बावल म्े पहुंच कि
मंडी म्े शुर् हुई खिीद
प््र््कया की जानकािी ली।
उन्हो्ने अरिकारियो् को
रनद््ेश देते हुए कहा रक
रकसानो् रकसी भी प््काि की
पिेशानी न हो। रविायक ने
इस अवसि पि रकसानो्
औि आढ़रतयो् से बातचीत
किके सुरविाओ् की बािीकी
से हि पहलू पि जांच कि
अरिकारियो् औि आढ़रतयो्
को रदशा रनद््ेश भी रदए।

एसडीएम ने दी हविायक 
को जानकारी

एसडीएम बावल मनोज कुमाि ने
बताया रक अनाज मंडी बावल मे्
रकसानो् को रकसी प््काि की
पिेशानी न हो इसके रलए प््शासन
द््ािा पूिे प््बंि रकए गए है। उन्हो्ने
बताया रक मंडी मे् सीसीिीवी कैमिे,
पीने के पानी व अन्य सभी सुरविाएं
की गई है तारक रकसानो् को रकसी
प््काि की पिेशानी न हो। इस
अवसि पि नायब तहसीलदाि बावल
श्याम सुंदि, सरचव माक््ेि कमेिी
बावल, अरनल िायपुरिया, रबिे्द्् रसंह
रिल्लि, मंडल अध्यि्् िमेश सरहत
संबंरित अरिकािी मौजूद िहे।

औद््ोगिक कस्बे के कलेक्टर रेट शहर से कम
मॉडल टाउन मे् कमग्शियल प््ॉपट््ी सबसे महंिी

नए वित्् िर्ष से विले मे् लागू हो गए संशोवित कलेक्टर रेट

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

प््देश िरकार के सनद््ेशानुिार
सजले मे् प् ्शािन की ओर िे
बुधवार को नए कलेक्टर रेट लागू
कर सदए। िेक्टरो् की तुलना मे्
पुरानी आबादी म्े प््ापट््ी के रेट
ज्यादा रिे गए ह्ै। मॉडल टाउन की
कमस्शायल िाइट्ि के रेट बावल
आईएमटी की तुलना मे् कारी
असधक है्।

नए कलेक्टर रेट के अनुिार
शहर के पेठा बाजार, िरार्ाा
बाजार, पंजाबी बाजार, गोकल
गेट, ब््ॉि माके््ट, जीवली बाजार,
काठमंडी और मॉडल टाउन म्े
कमस्शायल प््ॉपट््ी के रेट एक
लाि र्पए प््सत गज िे असधक ह्ै।
हुडा िेक्टरो् म्े कमस्शायल म्े
िेक्टर-3 और आवािीय म्े
िेक्टर-2 िबिे महंगा है। बावल
मे् आईएमटी होने के बावजूद
प््ॉपट््ी के रेट शहर िे कारी कम

है्। इिका मुख्य कारण बावल,
धार्हेडा के अलावा राजस्िान के
टपूकडा, नीमराना और सभवाडी
की कंपसनयो् मे् काम करने वाले
शहर मे् रहने को ही प््ािसमकता
देते है्। िोटू राम चौक बावल का
िबिे महंगा क््ेत्् है्। बावल का
दूिरा िबिे महंगा क््ेत्् कटला

बाजार बना है। एग््ीकल्चर म्े
जोसनयावाि म्े प््सत एकड 1
करोड 37 लाि िे बढकर  एक
करोड 51 लाि 25 हजार र्पये हो
गए है्। आईएमटी के पाि
एग््ीकल्चर प््ॉपट््ी के रेट गत वष्ा
वाले ही 1 करोड 81 लाि 25
र्पये ही है्। 

रेवाड़ी। तहसील काय्ाालय का फोटो।   फोटो : हररभूरम

एग््ीकल्चर मे्
जोनियावास मे् प््नि
एकड़ 1 करोड़ 37

लाख से बढ़कर  एक
करोड़ 51 लाख 25
हजार र्पये हो गए

शिर मे् कलेत्टर रेट की स्सिहत
शहर के स्थान पुराने रेट नए रेट
ब््ास माक््ेि व्यावसारयक  128700 128700
कोि्ा िोड व्यवासारयक 90750 90750
गुड़ बाजाि व्यावसारयक 91860 91860
सेक्िि-1 व्यावसारयक 34320 34320
सेक्िि-3 व्यावसारयक 93600 93600
सेक्िि-4 व्यावसारयक 72000 72000
इंडस्ि््ी एरिया व्यावसारयक 14520 14520
जीवली बाजाि व्यावसारयक 105270 105270
काठ मंडी व्यावसारयक 91960 119548
किला बाजाि व्यावसारयक 68970 89661
केवल बाजाि व्यावसारयक 93775 93775
मॉडल िाउन व्यावसारयक 101200 126500
नई सब्जी मंडी व्यावसारयक 84700 84700
पुिानी सब्जी मंडी तक व्यावसारयक 68970 68970
पेठा बाजाि व्यावसारयक 108900 108900
पंजाबी माक््ेि व्यावसारयक 108900 108900
पुिानी अनाज मंडी व्यावसारयक 84700 84700
गोकल गेि तक व्यावसारयक 139150 160022.5
सट्?िा बाजाि व्यावसारयक 96140 96140
सिाफ्ाा बाजाि व्यावसारयक 114950 114950
िार्हेड़ा चुंगी रदल्ली िोड व्यावसारयक 45980 45980
िार्हेड़ा चुंगी कालका िोड आवासीय  30250 30250
कोनसीवास िोड आवासीय 31625 31625
गढ़ी बोलनी िोड आवासीय 48400 48400
बावल िोड आवासीय    73810    73810
व्यावसारयक 80250 80250
नािनौल िोड दोनो् 90750 90750
अंशल आवासीय 26620 26620
नया बाजाि/पान बाजाि आॅिो माके््ि/डबल 

फािक तरकया सिाय व्यावसारयक  94380 94380
गोकल गेि दोनो्            133100 133100
हाउरसंग बोड्ा आवासीय     24960 32448
नई बस््ी आवासीय    45980 54450
आवसीय     17160 19734

िार्िेडा मे् रेट बावल से अहिक
बावल की बजाय प््ॉपि््ी के िेि िार्हेड़ा मे् अरिक है। मालपुिा म्े कृरष
भूरम के िेि 2 किोड़ 16 लाख से बढ़कि 3 किोड़ 78 लाख र्पये प््रत एकड़
हो गए ह्ै। आंकेड़ा मे् 1 किोड़ 20 लाख 12 हजाि से बढ़कि एक किोड़
38 लाख 83 हजाि 800 र्पये, खिकड़ा- रखजूिी औि डूंगिवास म्े 1 किोड़
45 लाख 20 हजाि से व मसानी मे्  एक किोड़ 51 लाख 80 हजाि र्पये हो
गए है्।  यहां खिकड़ा औि 100 फुिा िोड पि कमर्शाल िेि एक लाख 4
हजाि 60 र्पये प््रत गज है्। इसके अलावा भी 11 जगह कॉमर्शाल साइिो्
के िेि 50 हजाि र्पये प््रत गज से अरिक है्।

हवकास काय््ो् की संबंहित
अहिकाहरयो् से जानकारी ली

हरिभूरि न्यूज : िेवाड़्ी

स्िानीय सनकाय सवभाग के आयुक्त
एवं िसचव एवं सजला रेवाडी के सलए
सनयुक्त सकए गए प््शािसनक िसचव
अशोक कुमार मीणा ने सजले मे् िीएम
नायब सिंह िैनी की ओर िे घोसषत
सकए गए सवकाि काय््ो् की िंबंसधत
असधकासरयो् िे जानकारी ली। उन्हो्ने
रेवाडी के िेक्टर-12 मे् बनने वाले
नए बि स्टै्ड, मुख्य माग््ो् के
पुनस्नाम्ााण, रेवाडी-दादरी रोड, एम्ि
कनेस्कटसवटी रोड, जाटूिाना मे् बनाए
जा रहे राजकीय कन्या महासवद््ालय,
बावल मे् बनने वाले कोट्ा
कॉम्पलेक्ि आसद पसरयोजनाओ् के
बारे मे् जानकारी ली। सजला के
प््शािसनक िसचव ने सनद््ेश सदए सक
सवकाि पसरयोजनाओ् का काम तेजी
िे सनपटाया जाए। सवभागीय
असधकारी चंडीगढ म्े उच््ासधकासरयो्
के िंपक्फ मे् रहे् और काय््ो् को शीघ््
पूरा करवाने का प््याि करे। इि काम
मे् असधकारी उपायुक्त असभषेक
मीणा की िहायता ले िकते है्। सजला
की कानून व्यवस्िा की िमीक््ा करते
हुए आयुक्त एवं िसचव ने कहा सक

चेन स्नेसचंग, िोटी चोसरयो् के
अपरासधयो् की धरपकड पर पुसलि
सवशेष ध्यान दे। यही अपराधी भसवष्य
मे् बडे आपरासधक घटनाओ् को
अंजाम देते है्। उन्हो्ने सजला का नशा
मुक्त बनाने पर जोर देते हुए डीएिपी
डा. रसवंद्् सिंह को सनद््ेश सदए सक
दवाइयो् की दुकानो् और स्कूल,
कॉलेजो् मे् सबक रहे नशीले पदाि््ो्
पर सनगरानी रिी जाए। 

रेवाड़ी। अदिकादरयो् की बैठक लेते व खरीि का जायजा लेते अशोक कुमार मीणा। 

अनाज मंडी मे् फसल
खरीद का हलया जायजा
प््शासरनक सरचव ने खिीद एज्ेसी
के अरिकारियो् को रनद््ेश रदए रक
रकसानो् को फसल बेचने मे् रकसी
प््काि की पिेशानी नही् होनी
चारहए। रकसानो् के खातो् मे् फसल
का भुगतान रनि्ाारित समयावरि मे्
किवाया जाए। उन्हो्ने कहा रक
हरियाणा सिकाि द््ािा मंरडयो् मे्
िबी फसल खिीद को लेकि
मापदंड रनि्ाारित रकए गए है,
रजसके तहत मंरडयो् मे् गेि पास
फोिो सत्यापन के रलए वाहन की
फ्््ि नंबि प्लेि अरनवाय्ा की गई
है। इसके साथ-साथ गेि पास के
रलए रकसान का बायोमेर् ्िक
सत्यापन भी आवश्यक होगा।

हवदेश मे् पढ़ाई व नौकरी को लेकर युवाओ् मे् बढ़ती र्हच का फायदा उठाकर ठगी कर रिे

अब पिीक््ाओ् के नाि पि ठगी का खेल 
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िाइबर ठगो् ने युवाओ् को प््सतयोगी
परीक््ाओ् मे् गारंटी िे पाि कराने का
झांिा का देकर ठगी का सशकार
बनाने का नया तरीका शुर् हुआ है।
एिपी हेमे्द्् कुमार मीणा ने युवाओ्
को ऐिे ठगो् िे िावधान रहने की
िलाह दी है। एिपी ने बताया सक इि
िमय िाइबर ठग आईईएलटीएि,
टीओईपीटीई व टीओईएरएल के

सलए कम रीि मे् एडसमशन सदलाने
व सबना परीक््ा सदए िस्टासरकेट का
झांिा िोशल मीसडया पर दे रहे है्।
व्हाट्ि एप, टेलीग््ाम, रेिबुक व
अन्य िोशल मीसडया प्लेटराम्ा पर
ऐिे सवज््ापन देकर युवाओ् को जाल
मे् रंिाने की िासजश की जा रही है।
सवदेश मे् पढाई व नौकरी को लेकर
युवाओ् मे् बढती र्सच का रायदा

उठाकर िाइबर अपराधी रज््ी
एजे्ट, कॉल ि्ेटर व नकली
वेबिाइटो् के माध्यम िे ठगी की
वारदातो् को अंजाम दे रहे है्। उन्हो्ने
बताया सक जैिे ही कोई व्यस्कत इनके
झांिे मे् आकर पैिे ट््ांिरर करता है
या अपनी सनजी जानकारी िाझा
करता है, ठग उििे िंपक्फ तोड देते
है् या उिके िाि और बडी ठगी कर
लेते है्। उन्हो्ने बताया सक कई
मामलो् मे् रज््ी वेबिाइट बनाकर
आॅनलाइन रसजस्ट््ेशन के नाम पर
िात््ो् िे पैिे विूले जाते है्। िाि ही
कुि मामलो् मे् िंसदग्ध सलंक या एप
डाउनलोड करवाकर मोबाइल का
एक्िेि हासिल कर ब्ैसकंग
जानकारी भी चोरी की जाती है।

कई मामलो् मे् फज््ी
वेबसाइट बनाकर

आॅनलाइन रहजस्ट््ेशन
के नाम पर छात््ो् से पैसे

वसूले जाते िै्

रेवाड़ी। एसपी हेमे्द्् कुमार मीणा।

nअनजान कॉल या मैसेज के माध्यम से संपक्क, कम समय म्े धरजल्ट धदलाने
का दावा, बहुत कम फीस म्े धवदेश भेजने का झांसा, फज््ी वेबसाइट या
धलंक, जल्दी पैसे ट््ांसफर करने का दबाव आधद से सतक्क रहे।

दावा करने वालो् से रिे् साविान

nअधिकृत व धवश््सनीय संस्थानो् के माध्यम से परीक््ा के धलए
आवेदन करे्। 

n धकसी भी अनजान एजे्ट या व्यक्तत को पैसे ट््ांसफर नही् करे्। 
nगारंटी से पास या पेपर लीक जैसे दावो् से सतक्क रहे्।
n धकसी भी संधदग्ि धलंक या एप को डाउनलोड करने से बचे्। 
nअपनी व्यक्ततगत व बै्धकंग जानकारी धकसी के साथ साझा न करे्। 
nआधिकाधरक वेबसाइट को छोड़ रधजस्ट््ेशन करने से पहले सत्यापन करे्।

सोशल मीधडया पर धदखने वाले धवज््ापनो् पर तुरंत भरोसा नही् करे्।
n धशकार होने पर तुरंत डायल-1930 पर धशकायत दज्ज कराएं।

आमजन के हलए जर्री साविाहनयां

जनगणना की जानकारी रिेगी गोपनीय
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16 अप््ैल िे जनगणना का प््िम
रेज शुर् होगा। 20 अपै््ल तक
चलने वाले इि रेज मे् हाउि
होल्डर के पाि िुद जवाब देने का
आॅप्शन होगा। हाउि होल्डर िे घर
और पसरवार की स्सिसत िे िंबंसधत
31 िवाल पूिे जाएंगे। आॅनलाइन
जवाब देने वालो् को घर पर
जनगणना के सलए आने वाले
एनुमेनेटर को अपना कोड देना
होगा। ऐिा नही् करने पर

जनगणना के सलए पूिे जाने वाले
िवालो् का जवाब एनुमेनेटर को
देना होगा। प््शािन की ओर
सनयुक्त सकए जाने वाले एनुमेनेटर

का अपना कोड होगा। कोड स्कैन
कर हाउि होल्डर उनका पता लगा
िकेगा। डीिी असभषेक मीणा ने
बुधवार को सजला िसचवालय म्े
पत््कारो् िे बातचीत के दौरान यह
जानकारी दी।

डीिी ने बताया सक एक मई िे
31 माच्ा तक प््िम रेज का दूिरा
चरण चलेगा। सजिमे् एनुमेनेटर
हर घर पर जाकर पसरवार की
जानकारी जुटाएंगे। इिका दूिरा
रेज अगले िाल माच्ा मे् शुर्
होगा। िुद िवालो् का जवाब देने
वालो् िे एनुमेनेटर िवाल पूिने
की बजाय कोड लेकर चले
जाएंगे। उन्हो्ने कहा सक सकिी के
िाि अपनी व्यस्कतगत जानकारी
िाझा करने िे बचने के सलए िभी
आॅनलाइन सवकल्प चुन िकते है्।

रेवाड़ी। पत््कारो् से बातचीत करते हुए
डीसी अदिषेक मीणा। फोटो: हररभूिम

िनुमान जन्मोत्सव पर आज लग्ेगे भंडारे
कई मंहदरो् मे् हवतहरत हकया जाएगा प््साद
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हनुमान जन्मोत्िव का पव्ा 2 अप््ैल
को धूमधाम िे मनाया जाएगा।
श््द््ालु आराध्य देव हनुमान जी के
सलए उपवाि भी रि्ेगे और पूरे
सवसध-सवधान के अनुिार
बजरंगबली की पूजा-अच्ाना भी
करे्गे। पं. रामदत्् शम्ाा का कहना है
सक धास्माक ग््ंिो् मे् उल्लेि है सक
पवनपुत्् हनुमान को भगवान सशव
का 11वां अवतार माना गया है।
हनुमान का जन्म चैत्् माि की
शुक्ल पूस्णामा के सदन हुआ।

श््द््ालुओ् का मंगल करने के सलए
प््भु श््ीराम के भक्त हनुमान जी
धरती पर अवतसरत हुए। हनुमान
जनम्ोत्िव के सदन बजरंगबली की
पूजा अच्ाना करने िे हर
मनोकामना पूरी होती है। शास््््ो् के

अनुिार हनुमानजी बाल ब््ह्मचारी
िे। इिसलए उनको जनेऊ भी
पहनाया जाता है और इनकी मूस्तायो्
पर सिंदूर और चांदी का व््क भी
चढाते है्। कहा जाता है सक श््ीराम
की लंबी उम्् के सलए हनुमानजी ने
अपने शरीर पर सिंदूर लगा सलया िा
और इिी कारण उन्हे् भक्तो् का
सिंदूर चढाना बहुत अच्िा लगता
है। िंध्या के िमय दस््कण मुिी
हनुमान मूस्ता के िामने शुद्् होकर
हनुमानजी के चमत्कारी मंत््ो् का भी
जाप सकया जाए तो यह बहुत
रलदायी होता है। हनुमान
जन्मोत्िव पर हनुमान चासलिा
और रामचसरत मानि के िुंदरकाण्ड
पाठ करना चासहए। 

रेवाड़ी। बड़ा तालाब स्थित हनुमान मंदिर।

n श््द््ालु आराध्य देव हनुमान जी
के रलए उपवास रखे्गे 

n हाउस होल्डर से घर और
पररवार की स्थिरि से संबंरिि
31 सवाल पूछे जाएंगे

के्द्् सरकार के पास
सुरह््ित रिेगा डाटा

उन्हो्ने बताया रक आॅनलाइन
किने या एनुमेनेिि को दी जाने
वाली व्यक्कतगत जानकािी पूिी
तिह से सुिर््ित िहेगी। प््शासन
के साथ के्द्् औि प््देश सिकाि
उसे नही् देख पाएगी। यह डािा
के्द्् सिकाि के पास सुिर््ित
िहेगा। सव्ाि पि केवल परिवाि
के सदस्यो् की संख्या औि
मकान की क्सथरत ही देखी जा
सकेगी। जनगणना के नाम पि
होने वाले फजीव्ााड़े को िोकने के
रलए सिकाि ने रनयुक्त रकए
गए सभी एनुमेनेिि की ड््ेस पि
कोड लगाया जाएगा। रजसे स्कैन
कि उसकी जानकािी प््ाप्त की
जा सकेगी।

आज जनसमस्याएं
सुने्गी स्वास्थ्य मंत््ी
मंडी अटेली। प््देश की स्वास्थ्य
मंत््ी आरती सिंह राव दो अप््ैल को
अटेली स्सित अपने काय्ाालय मे्
क््ेत्् के लोगो् की जनिमस्याएं
िुने्गी। ग््ीवे्ि कमेटी िदस्य सवजय
उर्फ िोनू दौगड्ा अहीर ने बताया
सक स्वास्थ्य मंत््ी आरती सिंह राव
िुबह नौ बजे माजरा गांव मे् शहीद
सिद््ाि्ा अमर वासटका का उद्घाटन
करे्गी। िाढ्े 10 बजे चेयरमैन
िंजय गोयल के सनवाि स्िान पर
चाय पर चच्ाा काय्ाक््म मे् भाग
ले्गी। इिके बाद 11 बजे अपने
अटेली काय्ाालय मे् पहुंचकर
जनिमस्याएं िुने्गी।
सांसद कल सुने्गे
जनसमस्याएं
नारनौल। आमजन की िमस्याओ्
के िमाधान के सलए भाजपा की
ओर िे एक सवशेष जनिुनवाई
काय्ाक््म का आयोजन तीन अपै््ल
को सकया जाएगा। प््वक्ता ने बताया
सक शुक््वार प््ातः 10 बजे िे
भाजपा सजला काय्ाालय मे्
आयोसजत होने वाले इि काय्ाक््म
मे् िांिद धम्ाबीर चौधरी व भाजपा
सजला अध्यक्् डॉ. यते्द्् राव लोगो्
की िमस्याएं िुने्गे।
चोरी की बाइक सहित
युवक हगरफ्तार
नारनौल। िीआईए ने आरोसपत को
चोरी की मोटरिाइसकल के िाि
सगरफ्तार करने मे् िरलता हासिल
की है। सजिकी पहचान पुनीत
सनवािी नारनौल के र्प मे् हुई है।
िीआईए को गुप्त िूचना समली िी
सक आरोसपत चोरी की
मोटरिाइसकल को बेचने की
सरराक म्े नारनौल आएगा और
उिने वाहन की अिली पहचान
सिपाने के सलए उि पर रज््ी नंबर
प्लेट लगाई हुई है।
िोटल पर तोड्फोड् करने
का आरोपी काबू
नारनौल। िाना नांगल चौधरी
पुसलि ने होटल पर तोड्रोड् करने
के मामले मे् पांचवे् आरोसपत
ितीश वािी िनवाि को उिके
गांव क््ेत्् िे सगरफ्तार सकया है।
आरोसपत के सिलार अन्य और भी
मामले दज्ा है्। इि मामले मे् चार
आरोसपतो् को पहले सगरफ्तार सकया
गया िा। आरोसपतो् ने िाना नांगल
चौधरी के््त्् मे् होटल पर तोड्रोड्
करने, रंगदारी मांगने व पैिे लूटने
की वारदात को अंजाम सदया िा।
उहनन्दा स्सित िनुमान
मंहदर मे् भंडारा आज
मंडी अटेली। हनुमान जन्मोत्िव
के पावन मौके पर अटेली क््ेत्् के
गांव उसनन्दा स्सित हनुमान मंसदर मे्
दो अप््ैल को देिी घी के भंडारे का
आयोजन सकया जाएगा। धास्माक
काय्ाक््म को लेकर क््ेत्् मे् उत्िाह
का माहौल बना हुआ है। इि
काय्ाक््म म्े मुख्य असतसि सजला
प््मुि डॉ. राकेश कुमार हो्गे।
खत््ीपुर गांव मे् 
भंडारा 5 को
मंडी अटेली। गांव ित््ीपुर मे् पांच
अप््ैल को बाबा दाढ्ी वाला का
भंडारा आयोसजत सकया जाएगा।
सदनेश बाबूजी ने बताया सक भंडारे
का आयोजन िूबेदार कंवल सिंह
यादव की ओर िे सकया जाएगा।
आज हबजली सप्लाई
रिेगी बाहित
नांगल चौधरी। भुंगारका गांव मे्
स्सित पावर हाउि मे् दो अप््ैल को
मेघा मे्टीन्ेि होगी। इि दौरान
करीब 12 गांवो् की सबजली िप्लाई
बासधत रहेगी। कसनष्् असभयंता
कंवल सिंह ने बताया सक िुबह
आठ बजे सरपेयर प््स््कया शुर् होगी
तिा 11 बजे तक कंप्लीट होने का
अनुमान है। इि दौरान सिरोही
बहाली, भंुगारका, सशमली, नंगली,
नेहर्नगर, भोजावाि, मूलोदी,
आकोली, अकबरपुर आसद गांवो्
की िप्लाई बासधत रहेगी।
नशा मुस्तत जागर्कता
रैली हनकाली 
नारनौल। हसरयाणा राज्य भारत
स्काउट एवं गाइड के तत्वाधान मे्
बुधवार को युवाओ् को नशे के
दुष्प््भावो् के प््सत जागर्क करने के
उद््ेश्य िे नशा मुस्कत जागर्कता
रैली का आयोजन सकया गया। इि
रैली का शुभारंभ उपमंडल असधकारी
असनर्द्् यादव ने हरी झंडी सदिाकर
सकया। काय्ाक््म की शुर्आत मे्
स्काउट की गौरवमयी परंपरा के
अनुिार उप सजला सशक््ा असधकारी
सदलबाग सिंह व डीओिी कब
टेकचंद यादव ने एिडीएम असनर्द््
यादव को िंस्िा का स्कार्फ और
वोगल पहनाकर िम्मासनत सकया। 

सरकार का सुरक््ा संकल्प, बेटियो् को
गर्ााशय कै्सर से बचाएगा एचपीवी िीका
नारनौल। हरियाणा सिकाि क ेसव्ासथ्य् एव ंपरिवाि कलय्ाण रवभाग की ओि से
प्द्शे की बरेियो् को गभा्ाशय क ेकैस्ि जसैी जानलवेा बीमािी स ेसिुर््ित िखने
क ेरलए एक रवशषे मरुहम चलाई जा िही ह।ै सभी अरभभावक अपनी पात््
रकशोरियो् को यह िीका जरि् लगवाए।ं उपयकुत् कपैि्न मनोज कमुाि ने
जानकािी दते ेहएु बताया रक रजल ेमे ्28 फिविी स ेिाष््््ीय मानवीय परैपलोमा
रवषाण ुएचपीवी िीकाकिण अरभयान का सफल आगाज हो चकुा ह।ै
उनह्ोन् े बताया रक इस अरभयान क े तहत अब तक रजल े की लगभग 278

रकशोरियो् को यह सिुि््ा िीका लगाया जा चकुा ह।ै मखुय् रचरकतस्ा अरिकािी डॉ.
अशोक कमुाि न ेबताया रक यह रवषाण ुएक सामानय् संक्म्ण ह,ै जो मरहलाओ ्के
प्ज्नन तंत् ्को प््भारवत किता ह ैऔि यही आग ेचलकि गभा्ाशय क ेरनचल ेभाग
क ेकैस्ि का मखुय् कािण बनता ह।ै वत्ामान मे ्रवश् ्क े160 दशे अपनी रकशोरियो्
को इस बीमािी स ेबचान ेक ेरलए इस िीक ेका उपयोग कि िह ेहै।् रजल ेमे ्यह
िीकाकिण सभी प््ाथरमक सव्ासथ्य्
केद्््ो ्पि रचरकतस्ा अरिकारियो ्की
सीिी रनगिानी मे ् रकया जा िहा ह,ै
तारक सुिि््ा औि गुणवत््ा
सुरनर््ित की जा सके। मुख्य
रचरकतस्ा अरिकािी ने आमजन व
रवशषेकि अरभभावको ् स े अपील
किते हएु कहा रक सिकाि के
सिुि््ा का सकंल्प को मजबतू कि्े
औि अपनी 14 स े15 साल तक की
बेरियो् को इस अरभयान मे् 
शारमल किे।्
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पेट््ोल पंपो् की उधार खरीद बंद
नकद भुगतान पर मिलेगा तेल

आमजन को तेल का स्टॉक करने की कोई आवश्यकता नही्

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

अमेशरका, इजराइल-ईरान युद्् के चलते
अभी पेट््ोशलयम कंपशनयो् के पास पेट््ोल
और डीजल का पय्ायप्त थ्टॉक उपलब्ध है।
फक्क शसफ्क इतना है शक पेट््ोशलयम कंपशनयो्
ने अब पंप माशलको् को उधार देने की बजाय
नकद भुगतान पर ही पेट््ोल-डीजल मुहैया
कराने का शनण्यय शलया है, शजससे नकद
भुगतान नही् करने वाले पंपो् पर तेल का
अभाव देखने को शमल सकता है। शजले मे्
इस समय पेट््ोल और डीजल की कोई कमी
नही् है, इसशलए पैशनक मे् आकर लोगो् को
इसका थ्टॉक करने की आवश्यकता नही् है।
युद्् शुर् होने से पहले तेल कंपशनया पेट््ोल
पंप माशलको् को उधार पर भी पेट््ोल-डीजल
उपलब्ध करा देती िी्। युद्् शुर् होने के बाद
कच््े तेल की आपूश्तय बाशधत होने के बाद
इन कंपशनयो् को लगा शक पेट््ोल पंप माशलक

भशवष्य मे् तेल संकट की आशंका को देखते
हुए पेट््ोल-डीजल का अशतशरत्त भंडारण
कर सकते है्। उधार मे् उपलब्ध होने के
कारण अशधक से अशधक थ्टॉक के आसार
बने हुए िे। अब तेज कंपशनयो् ने पेट््ोल पंपो्
को उधार तेल मुहैया कराने की बजाय नकद
भुगतान और एडवांस बुशकंग शुर् की है।
इससे अशधकतर पंप माशलक आवश्यकता
के अनुसार ही पेट््ोल-डीजल की खरीद कर
रहे ह्ै। जो पंप माशलक एडवांस बुशकंग और
नकद भुगतान करने म्े असमि्य होते ह्ै, उन्हे्
सप्लाई नही् की जाती। इससे कुछ समय के
शलए संबंशधत पंपो् पर पेट््ोल या डीजल
खत्म हो जाता है। शकसी एक पेट््ोल पंप पर
पेट््ोल या डीजल खत्म होने के बाद
अफवाहो् का बाजार गम्य हो जाता है, शजससे
थ्टॉक करने के दूसरे पंपो् पर ग््ाहको् की
भीड़ बढ़ने लगती है। अभी लोगो् को पेट््ोल-
डीजल के शलए पैशनक लेने की कोई जर्रत
नही् है। शजले म्े पेट््ोशलयम पदाि््ो् का पय्ायप्त
थ्टॉक मौजूद है, शजससे शनकट भशवष्य मे्
इनकी कमी आने का खतरा नही् है। डीसी
अशभषेक मीणा ने दावा शकया शक शजले मे्
शनकट भशवष्य मे् एलपीजी से लेकर
पेट््ोशलयम पदाि््ो् तक की कमी होने की कोई
आशंका नही् है। 

रेवाड़ी। पत््कारो् िे बातचीत करते हुए डीिी
अजिषेक मीणा।   फोटो : हररभूरम

अजिकतर पंप माजलक
आवशंरकता के अनुसार
ही पेटंंोल-िीिल की
खरीद कर रहे

1
लोगों को पेटंंोल-
िीिल के जलए
पैजनक लेने की कोई
िरंरत नहीं है

2
जिले मंे खपत के
अनुसार इन तेल जिपो
पर परंाापंत भंिार
मौिूद है

3

पेटंंोल-डीजल के संटाक से बचें आमजन
बुधवार को जिला सजिवालय मे् पत््कारो्
से बातिीत मे् डीसी अजभषेक मीणा ने
बताया जक जिले म्े इंजडयन आॅयल,
जहंदुस््ान पेट््ोजलयम, भारत पेट््ोजलयम,
नायर कंपजनयो् के तेल जडपो है्। जिले म्े
खपत के अनुसार इन तेल जडपो पर
पय्ााप्त भंडार मौिूद है्। जकसी एक
पेट््ोल पंप पर आज्थाक कारणो् के िलते
कुछ समय के जलए पेट््ोल या डीिल की
उपलब्धता बंद हो सकती है, परंतु इसे
जिले म्े पेट््ोजलयम पदाथ््ो् की कमी से
नही् िोड़ना िाजहए। 

बड़े पमरवारों की जरंरतों
का रखेंगे धंयान

डीसी ने बताया जक जिले म्े दैजनक जवतरण के
जलए एलपीिी के साढ़े 15 हिार जसले्डर
उपलब्ध रहते ह्ै। कमज्शालय जसले्डरो् की
आपूज्ता िर्र कम की गई है। आमिन को
पहले की तरह आवश्यकतानुसार पहले की
तरह ही जसले्डर लेने िाजहएं। एडवांस मे्
जसले्डर लेकर स्टॉक करने से समस्या बढ़ती
है। उन्हो्ने बताया जक जिन बड़े पजरवारो् के
जसले्डर बुजकंग की समय सीमा से पहले
खत्म हो िाते ह्ै, उन्हे् भी जसले्डर मुहैया
कराने की जदशा मे् प््यास जकए िा रहे ह्ै। 

संवदेशी गैस के इसंंेमाल
पर मदया जोर

मीणा ने बताया जक इसमे् कोई संदेह नही्
है जक युद्् शुर् होने के बाद एलपीिी की
आपूज्ता प््भाजवत हुई है। पीएनिी का
जनम्ााण अपने ही देश मे् होता है, जिस
कारण इसकी कोई कमी नही् है। ऐसे म्े
जिन घरो् के पास से पीएनिी लाइन
गुिर रही है, उन्हे् गैस का कनेक्शन
लेना िाजहए। सरकार ने पीएनिी
कनेक्शन पर जसक्योजरटी राजश मे् भी छूट
प््दान कर दी है। अब जबना राजश िमा
कराए कनेक्शन जलया िा सकता है। 

सरकार उतंपादन से लेकर फसल
मबिंंी तक मकसानों के साथ: नागर

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

खाद्् नागशरक आपूश्तय एवं
उपभोत्ता मामले शवभाग मंत््ी
राजेश नागर ने कहा शक अनाज
मंशडयो् पर फसल की खरीद के
दौरान शकसानो् को कोई परेशानी न
हो इसके शलए सम्बंशधत अशधकारी
पूरी संजीदगी बरतते हुए अपने
दाशयत्व का शनव्यहन करे्। नागर ने
बुधवार को शजले की कोसली,
बावल व रेवाड़ी अनाज मंशडयो् म्े
की गई व्यवथ्िाओ्, खरीद प््श््कया
और सुशवधाओ् का जायजा शलया।
मंत््ी राजेश नागर ने शनरीक््ण के
दौरान उन्हो्ने आढ़शतयो् और
शकसानो् से बातचीत कर उनकी
समथ्याएं भी सुनी् और संबंशधत
अशधकाशरयो् को जल्द समाधान
करने के शनद््ेश शदए।
इस मौके पर मंत््ी ने कहा शक

हशरयाणा सरकार शकसानो् के शहतो्
को ध्यान मे् रखते हुए कृशष

उत्पादन से लेकर खरीद प््श््कया
तक हर सम्भव सहयोग कर रही
है। वही् उनकी फसलो् की खरीद
प््श््कया भी पारदश््ी ढंग से करने मे्
सजग है। उन्हो्ने कहा शक
हशरयाणा सरकार द््ारा शकसानो् की
फसल का एक-एक दाना खरीदने
के शलए व्यवथ्िा पूण्य प््बंध शकए
गए है। ऐसे मे् शकसान सहभागी
बनते हुए खरीद प््श््कया मे् अपना
योगदान दे्।

रेवाड़ी। अनािमंडी मे् आढ़जतयो् िे बातचीत करते हुए रािेश नागर। फोटो: हररभूिम

n वंयापाररयों की समसंयाओं पर
तुरंत कारंरवाई, गेहूं खरीि के
रलए िूसरी एजेंसी को भी जोड़ा

सरकारी पोटंिल को
मकया अपगंंेड

राज्य मंत््ी ने कहा जक राज्य सरकार
ने खाद््ान्न खरीद प््ज््कया को और
अजधक सुदृढ़ बनाने के उद््ेश्य से
वत्ामान मे् संिाजलत ई-खरीद पोट्ाल
को अपग््ेड जकया है, जिसमे् कई
नए प््ावधान िोड़े गए है्। उन्हो्ने
बताया जक रबी खरीद सीिन 2026-
27 के दौरान मंजडयो् और खरीद
के्द््ो् म्े जकसान द््ारा जबक््ी के जलए
लाई िाने वाली गेहूं की आवक के
समय, संबंजधत वाहन का
रजिस्ट््ेशन नंबर सजहत फोटो
कैप्िर जकया िाएगा, ताजक प््ज््कया
मे् पारदज्शाता सुजनज््ित की िा सके।

मंतंंी राजेश नागर ने मदए समसंयाओं के समाधान के मनदंंेश

अनाजिंडी िे् खिीि व्यवस्थाओ् का रलया जायजा

हरिभूरि न्यूज :कोसली

खाद््, नागशरक आपूश्तय एवं
उपभोत्ता मामलो् के राज्य मंत््ी
राजेश नागर ने बुधवार को कोसली
अनाज मंडी का शनरीक््ण कर मंडी
की व्यवथ्िाओ्, खरीद प््श््कया और
सुशवधाओ् का जायजा शलया।
शनरीक््ण के दौरान उन्हो्ने व्यापाशरयो्
और शकसानो् से बातचीत कर
उनकी समथ्याएं सुनी् और संबंशधत

अशधकाशरयो् को जल्द समाधान
करने के शनद््ेश शदए।  इस दौरान
व्यापाशरयो् ने मंडी मे् फसल खरीद
को लेकर आ रही परेशाशनयो् से मंत््ी
को अवगत कराया और एक मांग

पत्् सौ्पा। मांग पत्् मे् बारदाना की
कमी और गेहूं की खरीद एक ही
एजे्सी द््ारा शकए जाने से उत्पन्न
शदक््तो् का उल्लेख शकया गया।
व्यापाशरयो् ने मांग रखी शक गे्हू की

खरीद के शलए वेयरहाउस के साि
साि एक अशतशरत्त खरीद एजे्सी
हेफेड को भी शाशमल शकया जाए।
नागर ने मौके पर ही संज््ान लेते हुए
संबंशधत शवभाग से फोन पर बात की
और गेहूं की खरीद के शलए दूसरी
एजे्सी को भी शाशमल करने के
शनद््ेश शदए शजससे  शकसानो् और
व्यापाशरयो् को राहत शमल सके।
व्यापाशरयो् ने कापरेशटव सोसायटी

की खरीद प््श््कया मे् टै्डर मंडी के
आढ़शतयो् को ही शदए जाने, मंडी के
शलए क््ेत्् के नजदीक गोदामो् के
शनम्ायण, वापस वाहन ले जाने वाले
शकसानो् के शलए समानांतर तौल
कांटो् की व्यवथ्िा कराए जाने,
पेयजल आपूश्तय के शलए मंडी मे् बने
वाटर थ्टोरेज टै्क का जीण््ोद््ार
तिा शसवरेज व्यवथ्िा के सुधार की
भी मांग रखी। 

कोसली। खरीद व्यवस्था का जनरीक््ण करते मंत््ी रािेश नागर।  फोटो: हररभूिम

वंयापामरयों ने मंडी में
फसल खरीद को लेकर

आ रही परेशामनयों से
मंतंंी को अवगत करवाया

और एक मांग पतंं सौंपा

यह रहे मौके पर मौजूद
सरकार की प््ाथजमकता घरेलू गैस आपूज्ता की जनरंतरता को बनाए रखने की है। इस
अवसर पर व्यापार मंडल के प््धान अिय जसंगला, माक््ेट कमेटी के उप िेयरमैन
जदनेश गोयल, कजपल यादव, हंस राि जसंघल, प््मोद गग्ा, ियभगवान बंसल, सुभाष
शम्ाा, एसडीएम जविय कुमार यादव, डीएसपी जवद््ानंद, सजिव जवकास कुमार,
एसएिओ मनोि कुमार सजहत मंडी से संबंजधत जवभागो् के अजधकारी मौिूद थे।

संथानीय संसंकरण के 
अनंदर के पृषंं पर

रं. 1500/-
रं. 2000/-

रेवाड्ी  :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, नजदीक महाराणा प््ताप चौक,
बावल रोड, रेवाड्ी फोन : 9653537253, 9671434260

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरवधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो वह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

फोटो मोमडमफकेशन से पैसे
कमाने का लालच, ठगों ने
ममहला को बनाया मनशाना
रेवाड़ी। साइबर ठगो् ने फोटो
मोशडफाई करने के बदले मोटा पैसा
कमाने का लालच देकर एक
मशहला को 2.23 लाख र्पये की
ठगी का शशकार बना शदया। साइबर
िाना पुशलस ने केस दज्य करने के
बाद जांच शुर् कर दी।
साइबर िाना पुशलस को दज्य

शशकायत मे् तेजपुरा शनवासी
मशहला शरंकू माटा ने बताया शक
फेसबुक पर उसके पास गत 1
जनवरी को मैसेज आया िा। मैसेज
मे् उसे फोटो मोशडफाई करने के
बदले मोटा पैसा कमाने का लालच
शदया गया िा। बाद मे् उसे एक
टेलीग््ाम ग््ुप से जोड़ शदया गया।
उसने अपने बेटे का फोटो मोशडफाई
करने के बाद 100 र्पये बताए हुए
खाता नंबरो् पर ट््ांसफर कर शदए।

हनुमान जनंमोतंसव पर आज
मनकाली जाएगी शौयंि यातंंा
रेवाड़ी। 2 अप््ैल को वीर हनुमान
जन्मोत्सव के उपलक्् म्े शहर मे्
शवश्् शहन्दू पशरषद की ओर से शौय्य
यात््ा का आयोजन शकया जाएगा।
प््धान राधेश्याम शमत््ल की

अधक््ता मे् हुई बैठक मे् इस
शवशाल यात््ा के बारे म्े शवचार
शवमश्य हुआ। शवश्् शहन्दू पशरषद और
बजरंग दल के संयुत्त सहयोग मे्
आयोशजत इस यात््ा को लेकर पुरे
शहर मे् उत्साह का माहोल है।
आयोजन के तहत 2 अप््ैल को यह
शौय्य यात््ा शनकली जाएगी, शजसमे्
बड़ी संख्या मे् श््द््ालु शाशमल हो्गे।
मुख्य अशतशि चेयरमैन सीए शनशतन
गोयल एवं शवशशष्् अशतशि
एडवोकेट मनीष गुप्ता रहे्गे।

रेवाड़ी। काला जदवि मनाकर प््दश्िन करते िंगठनो् के काय्िकत्ाि। फोटो:हररभूिम

शंंम कोड लागू करने के मवरोध
में मनाया काला मदवस

हरिभूरि न्यूज :िेवाड़ी

के्द््ीय ट््ेड यूशनयन, फेडरेशन व
कम्यचारी संगठनो् के आह््ान पर
बुधवार को पूरे देश मे् श््म कोड्स
लागू करने के शवरोध मे् के्द््ीय
श््शमक संगठन एआईयूटीयूसी एवं
एआईटीयूसी की तरफ से थ्िानीय
नेताजी सुभाष चंद्् बोस पाक्क म्े
सभा की व काला शदवस मनाया।
एआईयूटीयूसी के शजला सशचव
शेर शसंह मीरपुर एवं एआईटीयूसी
के शजला प््धान सतीश नाहड़ के
नेतृत्व मे्  श््शमक कोड्स के शनयमो्
की प््शतशलशप जलाई गई।
मेहनतकश जनता के आंदोलनो् म्े
सश््कय एवं एआईयूटीयू के राज्य
अध्यक्् का. राजे्द् ् शसंह ने

संबोशधत करते हुए कहा शक 1
अप््ैल देश के श््शमको् के शलए
काला शदवस है।

एडीसी ने मलए मनमंािणधीन नाले की सामगंंी के संैपल
रेवाड़ी। अनािमंडी से लेकर महाराणा प््ताप िौक तक जनम्ााणाधीन की सामग््ी
के स्ैपल एडीसी राहुल मोदी की मौिूदगी मे् जलए गए। सै्पल सील करने के
बाद उन्हे् िांि के जलए लैब भेिा गया है। इस समय अनािमंडी से महाराणा
प््ताप िौक तक नाले का जनम्ााण कराया िा रहा है। मंडी मे् जवकायकाय््ो् पर
करोड़ो् र्पये की राजश खि्ा की िा रही है, जिसमे् दीवार जनम्ााण भी शाजमल है।
इन काय््ो् पर लगभग 250 करोड़ र्पये की राजश खि्ा की िा रही है। हाल ही
मे् आई बाजरश के कारण जनम्ााणधीन नाले का एक जहस्सा जगर गया था, जिससे
जनम्ााण सामग््ी की गुणवत््ा को लेकर सवाल उठने लगे थे। 

मनयुफंतत के मलए सौरभ ने जताया आरती का आभार
रेवाड़ी। युवा नेता सौरभ यादव को भािपा युवा मोि्ाा का काय्ाकारी अध्यक््
जनयुक्त जकए िाने के बाद बुधवार को सौरभ ने अन्य लोगो् के साथ
जमलकर कैजबनेट मंत््ी आरती जसंह राव से उनके रामपुरा जनवास पर
मुलाकात की। उन्हो्ने आरती राव और जिलाध्यक्् डा. वंदना पोपली का
आभार िताया। रामपुरा के सरपंि नरेश यादव नर् मंडल अध्यक्् खोरी,
खोरी मंडल महामंत््ी प््दीप ठेकेदार, भािपा जिला सजिव जदनेश यादव टी्ट,
जविय प््धान, रािपाल यादव, देवे्द्् सरपंि, जदव्यांशु यादव के साथ सौरभ
यादव आरती राव के जनवास पर पहुंिे। उन्हो्ने अपनी जनयुल्कत पर आरती
राव और वंदना पोपली का आभार व्यक्त जकया।

शहीद फंलाइट लेफंफटनेंट मसदंंाथंि की संमृमत में
संमृमत वामटका का लोकापंिण आज
खोरी। देश की सेवा मे् सव््ोच्् बजलदान देने वाले वीर सपूत फ्लाइट
लेल्फटने्ट जसद््ाथ्ा यादव के प््थम बजलदान जदवस के अवसर पर गुर्वार 2
अप््ैल को प््ात: 09 बिे गांव मािरा मे् फ्लाईट लेल्फटने्ट जसद््ाथ्ा यादव
स्मृजत वाजटका का भव्य लोकाप्ाण जकया िाएगा। लोकाप्ाण काय्ाक््म मे्
हजरयाणा की स्वास्थ्य मंत््ी आरती जसंह राव बतौर मुख्य अजतजथ जशरकत
करे्गी। काय्ाक््म की अध्यक््ता बावल के जवधायक डॉ. कृष्ण कुमार करे्गे।

मवधायक ने अनाज मंडी में मलया
खरीद पंंमंंिया का जायजा

हरिभूरि न्यूज8िेवाड़ी

रेवाड़ी शवधायक लक्््मण शसंह
यादव बुधवार को शहर की नई
अनाज मंडी का शनरीक््ण शकया
तिा एमएसपी पर हो रही सरसो् व
गेहूं की खरीद व्यवथ्िाओ् का
जायजा शलया। इस दौरान शवधायक
ने शकसानो् की समथ्याओ् को
सुनते हुए अशधकाशरयो् को
आवश्यक शदशा-शनद््ेश भी शदए।
इस मौके पर शवधायक लक्््मण शसंह

यादव ने कहा शक गेहूं की सरकारी
खरीद आज से शुर् हो गई है और
सरसो् की सरकारी खरीद लगातार
जारी है। उन्हो्ने कहा शक मुख्यमंत््ी
नायब शसंह सैनी के कुशल
माग्यदश्यन मे् प््देश सरकार शकसानो्
के शहताि्य काय्य करने को लेकर पूरी

तरह कृतसंकल्प है। इस अवसर
पर माक््ेट कमेटी के चेयरमैन
अशनल सैनी, वाइस चेयरमैन नवल
शकशोर गुप्ता, नई अनाज मंडी
व्यापार मंडल के प््धान राधेश्याम
शमत््ल, व्यापार संघ के प््धान
अशोक यादव आशद मौजूद रहे।

रेवाड़ी। खरीद प््ज््िया का िायिा लेते हुए जवधायक लक्््मण जिंह। फोटो: हररभूिम

n रकसानों की समसंयाओं को
सुनते हुए अरिकाररयों को
आवशंयक रिशा-रनिंंेश रिए

कोसली। रावमा जवद््ालय मे् नव प््वेशी जवद््ाज्थियो् का स्वागत करते अध्यापक।

कोसली। रतनथल गांव के रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे् बुधवार को
प््वेश उत्सव और वाज्षाक परीक््ा पजरणाम घोजषत जकया गया तथा मेधावी जवद््ाज्थायो्
को सम्माजनत जकया गया। इस काय्ाक््म मे् सरपंि सुनीता देवी, एसएमसी प््धान
मनपाल जसंह िौहान, प््ेमपाल जसंह ,हेमंत कुमार, प््धान सुरेश पंि सजहत
अजभभावक गण भी उपल्सथत रहे। प््वक्ता अजमत कुमार ने कक््ा छह से ग्यारहवी्
तक के जवद््ाज्थायो् का परीक््ा पजरणाम घोजषत जकया। कक््ा ग्यारहवी् मे् साजरका,
कक््ा  नोवी् मे् खुशबू तथा कक््ा आठवी् म्े िाह्नवी प््थम रही। इस अवसर पर नए
प््वेश पाने वाले जवद््ाज्थायो् का जतलक लगाकर और माला पहनकर स्वागत जकया
गया। इस अवसर पर प््वक्ता जकरण पाल, संिय मल्हान, नीर् शम्ाा, र्जि िौहान,
दीपक कुमार, प््वक्ता रािे्द्् कुमार, रामपाल जसंह, सोहनलाल, मैडम रीना,
अश््नी कुमार, िवाहरलाल, हंसा देवी, जवजपन कुमार, महेश कुमार उपल्सथत थे।

संकूल के मेधावी मवदंंामंथियों को मकया गया समंमामनत

रेवाड़ी। स्कूल मे् आयोजित हवन मे् आहूजत डालते अध्यापक। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। रािकीय वजरष्् माध्यजमक जवद््ालय मे् बुधवार को नवीन शैक््जणक
सत्् का जवजधवत शुभारंभ प््वेश उत्सव के साथ जकया गया। इस अवसर पर
जवद््ालय मे् जवशेष हवन-यज्् का आयोिन हुआ, जिसमे् संस्कृत व्याख्याता
महेश शास््््ी के मंत््ोच््ारण के बीि प््ािाय्ा जवनोद कुमार यादव एवं समस््
स्टाफ सदस्यो् द््ारा आहुजतयां डालकर जशक््ा के इस नए सत्् की मंगलकामना
की गई। काय्ाक््म के उपरांत सभी जशक््को्, कम्ािाजरयो् और जवद््ाज्थायो् को
प््साद जवतजरत जकया गया। बुधवार को बोड्ा परीक््ाओ् के समापन का जदन भी
था। इस अवसर पर जवद््ालय प््शासन ने एक अनूठी परंपरा जनभाते हुए परीक््ा
देने आए जवद््ाज्थायो् का मुख्य द््ार पर भव्य अजभनंदन जकया। परीक््ा के्द््ो् से
बाहर जनकलते छात््ो् का उत्साहवध्ान करने के जलए उन पर पुष्प वष्ाा की गई
और जतलक लगाकर उनके उज्््वल भजवष्य की कामना की गई। 

पंंवेश उतंसव में नए मवदंंामंथियों का मकया संवागत

कलंयाणकारी योजनाओं के
आॅनलाइन होने से लोगों
को ममल रहा लाभ: खोला
रेवाड़ी। प््देश की अजधकांश
िनकल्याणकारी योिनाओ् को
आॅनलाइन करने की जदशा मे् जकए
गए प््यासो् से आम िनता को बड़ी
राहत जमल रही है। पात्् लोगो्ं तक
योिनाओ् का लाभ सुजनज््ित हो
सके, इसके जलए राज्य सरकार पूरी
तरह विनबद्् है। यह बात बुधवार
को पीपीपी के स्टेट कोआॅज्डानेटर डॉ.
सतीश खोला ने अपने काय्ाालय मे्
िनसमस्याएं सुनते हुए कही।
उन्हो्ने कहा जक जडजिटल प््णाली के
माध्यम से योिनाओ् को आॅनलाइन
करने से पारदज्शाता बढ़ी है और पात््
लाभाज्थायो् की पहिान आसान हुई है।
अब लोगो् को बार-बार काय्ाालयो् के
िक््र नही् काटने पड़ते, बल्लक वे
घर बैठे ही योिनाओ् के जलए
आवेदन कर सकते ह्ै। इससे समय
और संसाधनो् की बित हो रही है।

हवन व भंडारे मंे उमड़ी
शंंदंंालुओं की भीड़

रेवाड़ी। शहर के मोहल्ला
छीपटवाड़ा स्थित श््ीराम सत्संग
भवन मे् सदगुर् देव श््ी शशवचंद
इष््धारी के साशनध्य की ओर से पांच
शदवसीय श््ी हनुमान जयंती का
काय्यक््म आयोशजत शकया जा रहा
है। इस काय्यक््म मे् बड़ी संख्या मे्
श््द््ालु भाग ले रहे ह्ै और पूरे इलाके
मे् भस्तत का माहौल बना हुआ है।
बुधवार को रामगढ़ रोड स्थित श््ी
राम वाशटका मे् हवन और रोट के
भोग का आयोजन शकया गया।
पंशडतो् द््ारा शवशध-शवधान से हवन
कराया गया, शजसमे् श््द््ालुओ् ने
आहुशत डालकर भगवान हनुमान से
सुख-शांशत की कामना की। इसके
बाद रोट का भोग लगाया गया और
प््साद के र्प मे् लोगो् मे् बांटा गया।
इस मौके पर रघुनंदन शम्ाय, शनते्द््,
नंदलाल, रामू, पवन शम्ाय, रशवंद््
सोनी सशहत कई लोग मौजूद रहे।

माैके पर ये मौजूद रहे
एआईयूटीयूसी के जिला अध्यक््
कामरेड बलराम सुनाजरया, उपाध्यक््
हजरओम जसंह, एआईटीयूसी के
सूरिभान नूरपुर, संिीव कुमार
धार्हेड़ा, अशोक कुमार गुप्ता, सुरेश
कुमार, सुशीला, रेखा, मुकेश कुमार,
जविय कुमार, भवन जनम्ााण कारीगर
मिदूर यूजनयन के जिला सजिव भीम
जसंह नांगल तेिू, आशा काय्ाकत्ाा
यूजनयन की जिला सजिव संतोष
यादव, कृष्णा यादव, मीनू, रािबाला,
बह्मप््काश हांसाका, संतोष,
रामबहादुर, जकसान नेता अमर जसंह
रािपुरा, धम्ापाल आजलयावास आजद
इस मौके पर मौिूद थे।


